Temat: Tamowanie krwotoków                                    20.04.2020r.     
Obejrzyjcie filmik i zapamiętajcie kolejność czynności podczas udzielania pierwszej pomocy.

https://www.youtube.com/watch?v=YX9478FiAtI
Przepiszcie do zeszytu: listę czynności podczas krwawienia, wykonajcie fotki notatki i prześlijcie pod adres: informatykagebice@gmail.com
[image: image1.jpg]2. Krwawienia z nosa 3
Popros poszkodowanego o pochylenie gtowy do przodu i uci-

$nij skrzydelka nosa. Mozesz potozy¢ mu na kark i nos zimny

oktad. Jesli krwawienie jest intensywne i trudne do opanowa-

nia, nalezy wezwac pomoc.

3. Opatrywanie ran

Male rany nalezy oczysci¢ w celu unikniecia infekcji. Po ob- %
myciu rany pod biezaca woda, nalezy natozy¢ na nia steryiny

kompres, a nastepnie owina¢ bandazem. Te dwie warstwy sta-
nowia opatrunek ochronny.

<

Opatrunek ochronny

Nigdy nie wyciagaj ciata obcego z rany,
poniewa? moze to nasili¢ krwawienie.

Jezeli rana wymaga ;zyoa, naley niezwlocznie udaé sie do szpitala,
aby mogta by¢ zaopatrzona w ciagu 68 godzin od urazu.

PODSUMOWANIE )]
Lista czynnoéci w przypadku krwawienia

Zat6z rekawiczki.
53
Uwidocznij miejsce krwawienia (rang).
N
Przyt6z na rane steryng gaze i zastosuj ucisk dionia.
. 4
Zat6z opatrunek.

»
Jezeli krew przesigka przez opatrunek,

naléz kolejna gaze i dociskajac, zabandazuj mocniej.
o o=
Zapewnij poszkodowanemu komfort termiczny.
v
W razie potrzeby zadzwon pod numer 112 lub 999.

ZADANIA !

1. Podziel krwawienia i je omow.

2. Przedstaw sposb wykonania opatrunku uciskowego.

3. Wyjasénij, dlaczego wstrzas jest stanem zagrozenia zycia.
4.0méw postepowanie ratownicze w przypadku krwawienia z nosa
5. Wymieri objawy wstrzasu.





