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Tytuł: Dobry start – harmonijny rozwój  muzykoterapeutyczne zajęcia z elementami Metody Dobrego Startu. 
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Rodzaj innowacji: 
Metodyczna 
Adresatami innowacji są uczniowie klas: 2ż, 3aż, 3bż, 5ż, 6ż. Czas realizacji innowacji obejmuje rok szkolny 2022/2023. Zajęcia innowacyjne odbywać się będą w ramach zajęć rewalidacyjnych z muzykoterapii, raz w tygodniu. 
Udział dzieci w zajęciach muzykoterapii wpływa na poprawę ich uspołecznienia, rozwoju mowy, a także na poprawę ogólnej sprawności ruchowej. Muzyczna aktywność może przyjmować rozmaite formy, dlatego w mojej innowacji zdecydowałam się na zastosowanie elementów wysoce uniwersalnej Metody Dobrego Startu. Bardzo umiejętnie łączy ona w  sobie różne aktywności, co sprawia, że zajęcia są atrakcyjne i nie nużą dzieci. Poprzez proste ćwiczenia ruchowe i logorytmiczne oraz zabawy z muzyką, wdraża dzieci do podejmowania ćwiczeń grafomotorycznych, manualnych oraz może służyć przełamywaniu lęku i niechęci 
do ćwiczeń koordynacyjnych w przypadku dzieci z różnego rodzaju zaburzeniami. Metodę można łatwo dostosować do wieku i stopnia, a także rodzaju niepełnosprawności, w zależności od oczekiwanego celu szczegółowego. Za pomocą tej metody, poprzez zabawę, łączy się ćwiczenia koordynacji słuchowej, ruchowej, wzrokowej.  
Doniosłą rolę odgrywa występujący tu element muzyczny. Wiązanie śpiewu, ruchu, muzyki 
i  plastyki aktywizuje cały układ nerwowy. Zrytmizowany zestaw ćwiczeń wpływa uspokajająco, pozytywnie oddziałuje na sferę emocjonalną. 
 
Celem metody jest zwiększenie harmonii rozwoju psychoruchowego: wyższego poziomu rozwoju i współdziałania funkcji intelektualnych ( mowy, myślenia ) i  instrumentalnych (spostrzeżeniowo – ruchowych). W przypadku dzieci z niepełnosprawnością intelektualną 
w  stopniu umiarkowanym oraz ze sprzężeniem, udział w proponowanych ćwiczeniach służyć będzie rehabilitacji zaburzeń rozwoju psychomotorycznego. Metoda ta oddziałuje korzystnie także na sferę pozaintelektualną (procesy emocjonalne i zachowania społeczne) oraz na rozwój mowy dzieci o głębiej zaburzonym rozwoju (dzieci z upośledzeniem umysłowym, autystyczne), dzięki czemu doskonale wpisuje się w specjalne potrzeby edukacyjne uczniów naszej szkoły. 
Główny cel innowacji: 
Wszechstronny rozwój psychomotoryczny oraz poprawa uspołecznienia.  
Cele szczegółowe: 
· rozwijanie mowy i umiejętności komunikowania się, 
· usprawnienie sensoryczne; rozwijanie percepcji wzrokowej, słuchowej, 
· rozwijanie sprawności manualnej, 
· ćwiczenie pamięci, 
· ćwiczenie koncentracji uwagi, 
· rozwijanie myślenia, 
· kształtowanie orientacji w schemacie ciała i przestrzeni. 
 
Korzyści z wdrożenia innowacji: 
· stosowanie atrakcyjnej, zachęcającej do pracy formy zajęć, 
· odwoływanie się podczas pracy do treści znanych dziecku do, jego wcześniejszych doświadczeń życiowych, 
· stopniowanie trudności zadań i ćwiczeń, dostosowywanie ich do możliwości psychofizycznych dziecka,  
· zdobywanie nowych umiejętności uzależnione od indywidualnych predyspozycji dziecka, 
· przyjęcie postawy stymulującej i inspirującej sprzyjającej twórczemu rozwojowi dziecka, 
· tworzenie atmosfery radości i swobody w dążeniu do sukcesu, 
· stymulowanie, inspirowanie działania dziecka w celu rozbudzenia postawy poznawczej. 
Planowane działania: 
W każdym tygodniu dzieci będą poznawały piosenkę z zestawu piosenek do rysowania oraz wzór graficzny do niej przypisany. Utwory będą dobierane zgodnie z kalendarzem roku oraz tygodniowymi ośrodkami pracy. 
Zajęcia będą przebiegały według stałego schematu: 
1. Zajęcia wprowadzające - ich celem jest skoncentrowanie uwagi dzieci 
na  rozpoczynających się zajęciach i usprawnienie niektórych funkcji psychomotorycznych, głównie funkcji językowych, motoryki oraz orientacji   
w  schemacie ciała i przestrzeni. 
2. Zajęcia właściwe: 
· Ćwiczenia ruchowe – jest to zabawa ruchowa nawiązująca do treści piosenki, która ma charakter usprawniający i relaksacyjny. 
· Ćwiczenia ruchowo – słuchowe – do ćwiczeń ruchowych dołączony jest element  muzyczny: piosenka, wierszyk, wyliczanka. Podczas tych ćwiczeń dzieci śpiewając piosenkę odtwarzają jej rytm np. na bębenku, na   woreczkach z grochem, wałeczku z sypkim materiałem. Ćwiczenia te to ruchy wykonywane za pomocą pięści, dłoni, palców, łokci,  całego ciała w rytm śpiewanej piosenki. 
· Ćwiczenia ruchowo – słuchowo – wzrokowe to uczenie się odtwarzania wzorów: figur geometrycznych lub liter w rytm jednocześnie śpiewanej piosenki. Kolejne etapy tego ćwiczenia są następujące: 
· demonstracja wzoru i sposobu wykonania ćwiczenia – pokazujemy  i omawiamy wzór: jak wygląda, do czego jest podobny. 
Nauczyciel demonstruje sposób wykonania wzoru jednocześnie śpiewając piosenkę i wodząc ręką po wzorze. Zwraca uwagę na szybkość ruchów i rytm, kolejność i kierunek, ułożenie w przestrzeni. 
· uczenie się polisensoryczne – dziecko kreśli wzór najpierw przy pomocy dorosłego na wzorze, potem samodzielnie ( wzory mają zróżnicowaną fakturę ). 
· reprodukowanie wzoru – dzieci wielokrotnie i różnymi technikami odtwarzają zapamiętany wzór. Reprodukowanie wzoru odbywa się wieloetapowo: 
· całą ręką w powietrzu, 
· palcem po stole, po tackach z kaszą, 
· narzędziem graficznym np.: kredą, węglem, ołówkiem, farbami. 
3. Zajęcia końcowe – na zakończenie stosuje się zajęcia wyciszające, relaksacyjne, oddechowe – dają one odpoczynek, relaksują i rozładowują napięcie emocjonalne. 
 
Ewaluacja: 
W celu uzyskania informacji zwrotnej nauczyciel: 
· dokona oceny postępów ucznia- 2 razy w ciągu roku szkolnego 
· przeprowadzi rozmowy grupowe z uczniami, 
· przeprowadzi rozmowy z wychowawcą klasy, 
· przeprowadzi rozmowy z rodzicami. 
Szczegółowa analiza oceny postępów oraz przeprowadzonych rozmów pozwoli ocenić stopień realizacji zamierzonych celów. Działania te pomogą wyciągnąć wnioski, zaplanować pracę i ewentualnie zmodyfikować metody pracy. 
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