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Wstęp
Socjalizacja według Jana Szczepańskiego jest to ogół procesów, w wyniku których człowiek zdobywa predyspozycje umożliwiające funkcjonowanie w społeczeństwie. Na etapie nauki szkolnej odbywa się tzw. socjalizacja wtórna, w której uczniowie uczą się norm i zasad obowiązujących w placówce. Podczas zajęć i interakcji pozalekcyjnych kształtują się umiejętności społeczne uczniów. U osób niepełnosprawnych intelektualnie z uwagi                       na mniejsze zasoby poznawcze proces socjalizacji podobnie jak edukacja przebiega wolniej,      a jego efekty są niepełne, nietrwałe. Socjalizację wtórną poprzedza socjalizacja pierwotna odbywająca się w rodzinie. Niejednokrotnie już na etapie socjalizacji w rodzinie występują zaburzenia. Dzieje się tak wtedy, gdy opiekunowie nie mają kontroli nad przebiegiem procesu socjalizacji, nie są wydolni wychowawczo, nie przejawiają zainteresowania jego przebiegiem oraz realnymi skutkami niejednokrotnie przejawiając zachowania właściwe dla marginesu społecznego. (J. Modrzejewski, 2007).  W przedstawionym poniżej programie będzie brać udział młodzież przejawiająca trudności w przyswajaniu norm społecznych. Uczniowie będący wychowankami Domów Dziecka, rodzin zastępczych, często w przeszłości doświadczyli trudnych sytuacji, zdarzeń, które wpłynęły na ich późniejsze funkcjonowanie. Mają ogromne trudności z nawiązywaniem trwałych pozytywnych relacji z innymi. Zaburzenia na etapie socjalizacji pierwotnej wpływają zaś na przebieg socjalizacji wtórnej. Wychowankowie ci w sposób specyficzny wchodzą  w relacje z otoczeniem, niejednokrotnie popadając w konflikty z innymi. To zaś powoduje negatywne oceny otoczenia wpływające na ich poczucie własnej wartości. Akceptacji szukają w grupach nieformalnych czasem wyznających hasła antyspołeczne, co dodatkowo utrudnia proces socjalizacji.                        Program „ Socjalizacja poprzez teatr i taniec,” ma za zadanie przeciwdziałać temu procesowi. 
Charakterystyka Programu 

Podstawowym zadaniem programu jest wsparcie procesu socjalizacji uczniów poprzez użycie technik z zakresu teatroterapii i choreoterapiii. Zakłada się, że poprzez odgrywanie różnych, głównie prospołecznych ról, uczniowie nabędą nowe wzorce zachowań. Dodatkowe wzmocnienie uzyskiwane dzięki publiczności, pomoże poczuć uczniom, że rozwijanie swoich umiejętności jest właściwą drogą do celu. Ponieważ uczniowie niepełnosprawni intelektualnie w stopniu umiarkowanym ze względu na słabsze zasoby poznawcze mają trudności                             z uczeniem się ról mówionych podstawowymi technikami będą ruch i taniec. Przedstawienia odgrywane przez uczniów będą zawierać niewielką ilość tekstu tak, aby umożliwić uczestnikom odniesienie sukcesu na scenie.  Z obserwacji i wcześniejszych doświadczeń wynika, że uczniowie szybciej i łatwiej uczą się układów ruchowych, tańca niż tekstu                      na pamięć. 
Teatroterapia to koncepcja, której głównym założeniem jest wychowanie przez teatr. Do jej podstawowych celów zalicza się osiągnięcie wewnętrznego wzrostu oraz wzbogacanie osobowości, dzięki jej oczyszczającemu wpływowi na psychikę człowieka. Wcielanie się                   w role postaci którymi chciało by się być, daje nowe doświadczenia, nowe drogi dojścia                      do celów. Przygotowywane przedstawienia będą oparte na akceptowanych społecznie wartościach.
Choreopterapia oznacza terapeutyczne wykorzystanie ruchu jako procesu, poprzez który wspomaga się integrację emocjonalną i fizyczną. Rytm pozwala odzyskać równowagę umysłu ułatwia zapoznanie się z własnymi emocjami, a także ułatwia nawiązywanie relacji międzyludzkich. Uczniowie mający trudności z odreagowaniem wewnętrznego napięcia, znajdą w tej metodzie nową możliwość. 
Pragnąc rozszerzyć możliwości oddziaływania na uczniów przy pomocy wyżej wymienionych metod w ramach zajęć rewalidacyjnych prowadzone będą Zajęcia  Teatralno- Taneczne. W trakcie zajęć uczniowie będą uczyć się współpracy na scenie, uważności                     na zachowanie i potrzeby drugiej osoby, będą wcielać się w role i przy pomocy tańca ruchu odreagowywać swoje emocje. Końcowym efektem tych zajęć będą odgrywane przez uczniów przedstawienia. Zakładamy, że nowe doświadczenia nabywane przez uczniów na zajęciach                  i podczas występów publicznych wpłyną korzystnie na ich poczucie własnej wartości                         i  wspomogą proces socjalizacji wychowanków.
Cele programu:
- rozwijanie umiejętności społecznych takich jak: współpraca, wrażliwość na potrzeby drugiej osoby, umiejętność regulacji własnych emocji, umiejętność radzenia sobie ze stresem
- rozwijanie procesów umiejętności skoncentrowania uwagi na odgrywanej roli
- rozwijanie umiejętności aktorskich, tanecznych
- wzrost poczucia własnej wartości

- przyswajanie norm społecznych
Przewidywane efekty
Dzięki udziałowi w zajęciach uczniowie będą lepiej współpracowali ze sobą na scenie. Poznają nowe sposoby odreagowania emocji. Nauczą się lepiej radzić sobie ze stresem związanym z występami publicznymi. Uczestnicy zajęć będą w większym stopniu skupiać się na odgrywanej roli, poznają nowe układy taneczne. Rozwiną swoje umiejętności aktorskie. Ponadto dzięki udziałowi w zajęciach i późniejszych występach wzrośnie ich poczucie własnej wartości. Dowiedzą się, że przedstawiając różne sytuacje społeczne można zyskać szacunek i akceptacje, co będzie sprzyjało uspołecznieniu tych uczniów. 
Końcowym efektem prowadzonych zajęć będą przedstawienia odgrywane w szkole                               i na zewnętrznych przeglądach i konkursach.
Formy i metody

Forma: zajęcia grupowe

Metody: 

- choreoterapia

- teatroterapia

- drama stosowana

- metody ekspresyjne

- ćwiczenia na współpracę, integrację w grupie
Uczestnicy

Uczestnikami zajęć będą uczniowie Szkoły Przysposabiającej do Pracy i starszych klas szkoły podstawowej. Grupa będzie liczyła około 8osób.
Prowadzący
Prowadzącym zajęcia będzie psycholog posiadający odpowiednie przygotowanie z zakresu teatroterapii i choreoterapii. Nauczycielami wspomagającymi głównego prowadzącego będą osoby posiadające wykształcenie i/lub doświadczenie z zakresu arteterapii.
Plan zajęć
1. Zasady obowiązujące podczas prób i przedstawień.

2. Poruszenie się na scenie, odgrywanie różnych ról. 

3. Współpraca i wzajemna obserwacja siebie przez aktorów.

4. Reagowanie na potknięcia partnera na scenie. 

5. Wyrażanie emocji na scenie.

6. Dostosowanie ruchu do muzyki.

7. Tańce w kręgu.

8. Tańce kreatywne, improwizacje do muzyki

9. Rozumienie treści przedstawienia.

10. Prospołeczne treści przedstawienia- czego uczą?

11. Reagowanie na treści czytane przez narratora.

12. Układy wielu par na scenie. 

13. Utrzymywanie kontaktu z publicznością

14. Radzenie sobie ze stresem związanym z występami na scenie.
Wymagania dotyczące przeprowadzania zajęć

Zajęcia teatralno- taneczne przeprowadzane będą regularnie dwa razy w tygodniu.                             W przypadku zbliżających się wystąpień uczniów na przeglądach, konkurach, czy imprezach wewnątrzszkolnych zakłada się czasowe zwiększenie częstotliwości zajęć. Grupa będzie                   w miarę możliwości ćwiczyła w cichej sali, lub miejscu pozbawionym czynników rozpraszających. Do realizacji zajęć potrzebny będzie ponadto sprzęt nagłaśniający. 

Ewaluacja 

Stopień realizacji założonych celów sprawdzany będzie na początku i na końcu roku szkolnego (wrzesień i czerwiec 2023). Uczniowie będą wypełniać ankietę samo opisową,                 w której sami ocenią co dały im zajęcia. Ankieta stanowi załącznik do innowacji. 
Ankieta

1. Umiem współpracować z innymi w grupie

    1                 2                 3               4             5

Nigdy         Rzadko       Czasem     Często    Zawsze

2. Wiem czego inni potrzebują.
    1                 2                 3               4             5

Nigdy         Rzadko       Czasem     Często    Zawsze

3. Potrafię nad sobą panować

    1                 2                 3               4             5

Nigdy         Rzadko       Czasem     Często    Zawsze

4. Radzę sobie ze stresem podczas występu

    1                 2                 3               4             5

Nigdy         Rzadko       Czasem     Często    Zawsze

5. Podczas występują potrafi skupić się na odgrywanej przeze mnie roli

    1                 2                 3               4             5

Nigdy         Rzadko       Czasem     Często    Zawsze

6. Potrafi dobrze odgrywać różne role w przestawieniach

    1                 2                 3               4             5

Nigdy         Rzadko       Czasem     Często    Zawsze

7. Łatwo uczę się układów tanecznych

    1                 2                 3               4             5

Nigdy         Rzadko       Czasem     Często    Zawsze

8. Wierzę w swoje umiejętności

    1                 2                 3               4             5

Nigdy         Rzadko       Czasem     Często    Zawsze

9. Staram się zachowywać tak, by ludzie wokół mnie akceptowali

    1                 2                 3               4             5

Nigdy         Rzadko       Czasem     Często    Zawsze

10. Stosuje się do przyjętych w szkole zasad.

    1                 2                 3               4             5

Nigdy         Rzadko       Czasem     Często    Zawsze
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