INNOWACJA   PEDAGOGICZNA
„JEMY SMACZNIE, ŻYJEMY ZDROWO’’
Innowacja realizowana będzie w Zespole Szkół Specjalnych im. Kornela Makuszyńskiego 
w Gębicach, w roku szkolnym 2025/2026. W innowacji wezmą udział uczniowie z klas od IV do VIII szkoły podstawowej i wszystkie klasy szkoły przysposabiającej do pracy.
OPIS INNOWACJI
Obserwując dynamikę zmian społecznych, stylu i trybu życia współczesnego człowieka,

wychodząc naprzeciw jego potrzebom można wnioskować, że powinno się pochylić nad problemem zdrowego i racjonalnego odżywiania oraz kluczowym znaczeniem aktywności fizycznej w życiu każdego człowieka. W obecnych czasach coraz więcej osób cierpi 
z powodów zdrowotnych i problemów z odżywianiem. Otyłość dopada coraz szersze grono
młodych ludzi i dzieci, z drugiej zaś strony mamy do czynienia z zaburzeniami odżywiania, anoreksją czy bulimią. Można zauważyć, że nie ma klasy w szkole, w której nie byłoby ucznia z nadwagą lub otyłością. Wiek szkolny to czas, w którym kształtują się nawyki 
i przyzwyczajenia żywieniowe. Dlatego tak ważne jest, aby zachęcić uczniów do kształtowania prawidłowych zachowań służących zdrowiu.  Wszyscy wiemy, jak sposób żywienia wpływa na rozwój fizyczny, intelektualny, szybkość przyswajania wiedzy i uczenia się. Dzięki takim programom dzieci uczą się, jak jeść smacznie i jednocześnie dbać o swoje zdrowie. To nie tyko nauka o jedzeniu, ale także sposób na kształtowanie pozytywnych nawyków żywieniowych wśród uczniów. Zdobyta wiedza i umiejętności nabyte w okresie dorastania przełożą się na ich dorosłe życie. 
Innowacja ma na celu dostarczenie uczniom wiedzy o spożywanych pokarmach, znaczeniu owoców i warzyw, jak i wody pitnej dla ich prawidłowego rozwoju. Ważną rolę odgrywać będzie wzbudzenie zainteresowania uczniów i zdobycie przez nich wiedzy jak przygotować soki owocowe, musy, proste produkty mleczne, kanapki, szaszłyki owocowe i sałatki. Ponadto, kluczowe dla kształtowania zdrowych nawyków żywieniowych jest zwrócenie uwagi na znaczenie aktywności fizycznej w codziennym życiu i zachęcanie uczniów do uprawiania różnego rodzaju sportów. 
   Innowacja „Jemy smacznie, żyjemy zdrowo” będzie realizowana na  zajęciach rozwijających kreatywność, godzinie do dyspozycji dyrektora, lekcjach przysposobienia do pracy.
   Innowacja rozpocznie się w październiku bieżącego roku, a zakończy się w maju 2026 roku. Ma charakter otwarty - jej treści mogą być rozszerzane w zależności od zainteresowań uczniów. Innowacja zakłada nowatorskie rozwiązania programowe i organizacyjne.
OBEJMOWAĆ BĘDZIE NASTĘPUJĄCE TEMATY I DZIAŁANIA:
1. Poznanie zasad zdrowego odżywiania.
2. Jak dbać o własne zdrowie i higienę osobistą?
3. Jak odpoczywać/radzić sobie ze stresem?
4. Znaczenie aktywności fizycznej w życiu człowieka.
5. Życie wolne od używek.
6. Zielnik zdrowia – poznawanie ziół, roślin jadalnych i ich właściwości odżywczych.
7. Aktywne przerwy – krótkie  ćwiczenia ruchowe prowadzone przez uczniów/nauczycieli.
8. Zdrowe śniadania raz w tygodniu – uczniowie z nauczycielem przygotowują  
i prezentują zdrowe posiłki.
9. Warsztaty antystresowe – nauka relaksacji/joga.
10. Tydzień zdrowia w szkole –  konkursy, warsztaty kulinarne.
11. Współpraca z rodzicami i środowiskiem lokalnym – warsztaty kulinarne z rodzicami, spotkanie z dietetykiem, trenerem personalnym i przedstawicielem Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej z Czarnkowa.
Treści zawarte w programie innowacyjnym są dostosowane do możliwości intelektualnych uczniów. Innowacja ma być inspiracją dla nauczycieli i rodziców jak zachęcić uczniów do prowadzenia zdrowego stylu życia. W czasie zajęć uczniowie zapoznają się z piramidę żywienia, nauczą się jak komponować zdrowe i smaczne posiłki. Poznają wartość odżywczą owoców i warzyw, które są niezbędne do prawidłowego funkcjonowania organizmu. Omówione zostanie kluczowe znaczenie wody pitnej, a tym samym nawadniania organizmu. Innowacja uświadomi uczniom, że sami mogą zdecydować czy warto jeść zdrowo oraz przekonają się, iż przygotowywanie zdrowych posiłków jest łatwe, a nawet może sprawiać  przyjemność. Innowacja daje uczniom możliwość pracy w grupie, nauki, podziału obowiązków i zarządzania czasem podczas wykonywania zadań np. przygotowania zdrowego posiłku, wykonanie konkursowych plakatów, rozwiązywanie zagadek, itp.. 
CELE OGÓLNE:
· Kształtowanie postaw prozdrowotnych,
· Promowanie aktywności fizycznej,
· Rozwijanie świadomości żywieniowej i higienicznej,

· Wzmocnienie odpowiedzialności za własne zdrowie i samopoczucie,

· Nawiązanie współpracy z rodzicami poprzez włączenie ich w działania prozdrowotne szkoły i zachęcanie do zmiany nawyków żywieniowych uczniów i ich rodzin.
CELE SZCZEGÓŁOWE:
· Uczeń potrafi wskazać zasady zdrowego odżywiania,

· Uczeń zna warzywa uprawiane w ogródku, owoce krajowe i egzotyczne,  
· Uczeń zna podstawowe zioła i przyprawy używane w kuchni,

· Uczeń potrafi aktywnie i twórczo uczestniczyć w zajęciach, 
· Uczeń wie do czego służy książka kucharska,

· Uczeń umie wyszukiwać przepisy kulinarne w Internecie, 
· Uczeń chętnie próbuje nowych smaków i eksperymentuje w kuchni,

· Uczeń świadomie wybiera zdrowe produkty i piję wodę zamiast słodkich napojów,

· Uczeń umie samodzielnie lub z pomocą nauczyciela/rodzica przygotować zdrowy posiłek lub przekąskę,

· Uczeń zna skutki braku aktywności fizycznej,
· Uczeń rozumie znaczenie snu i odpoczynku, 

· Uczeń zna sposoby radzenia sobie ze stresem.
ZADANIA INNOWACJI:
1. Stwarzanie uczniom możliwości do: rozwijania zainteresowań i umiejętności kulinarnych oraz samodzielnego przygotowywania posiłków,

2. Zdobywanie nowych doświadczeń poprzez wielozmysłowe poznawanie produktów kulinarnych (smak, zapach, dotyk),
3. Wdrażanie podstaw racjonalnego odżywiania oraz higieny,

4. Rozwijanie samodzielności i współpracy,
5. Czerpanie radości z pracy grupowej lub zespołowej,
6. Kształtowanie wyobraźni i kreatywności,

7. Rozwijanie wrażliwości estetycznej, poczucia kompozycji kolorystycznej,

8. Rozwijanie umiejętności korzystania z książek kucharskich,
9. Zapoznanie z wyposażeniem kuchni (naczyniami, przyborami kuchennymi, sprzętem kuchennym),

10. Wdrażanie zasad kulturalnego zachowania się przy stole,

11. Eliminowanie słodyczy, ograniczenie używania cukru - zastępowanie go zdrowymi odpowiednikami, 
12. Wspieranie rodziców i angażowanie ich w działania szkoły skierowane na promowanie zdrowego stylu życia,
13. Zmiana stylu życia i myślenia na temat zdrowego odżywiania,
14. Zwiększenie aktywność fizycznej,

15. Promowanie aktywnych form spędzania czasu wolnego. 
 EWALUACJA INNOWACJI:
 Ewaluacja zostanie dokonana po zakończeniu realizacji innowacji z uwzględnieniem: 
· bezpośredniej obserwacji zajęć z uczniami, ich zaangażowania i frekwencji, 
· wywiadu z uczniami i rodzicami,
· sprawdzenia zdobytej wiedzy poprzez rozwiazywanie zagadek, krzyżówek i quizów,
· analiza dokumentacji fotograficznej,
· prezentacja działań uczniów w formie wystawy.
PRZEWIDYWANE EFEKTY PO ZAKOŃCZENIU DZIAŁAŃ:
   Po zakończeniu innowacji „Jemy smacznie, żyjemy zdrowo’’ uczniowie:

· będą rozumieli potrzebę spożywania produktów niezbędnych dla zdrowia, 
· pogłębią wiedzę o produktach bogatych w witaminy, 
· będą wiedzieli, że nie należy spożywać produktów nieznanego pochodzenia, 
· będą znali smak i zapach owoców, warzyw oraz ziół, 
· będą zawsze myli owoce i warzywa przed jedzeniem, 
· będą pamiętali o myciu rąk przed przygotowywaniem posiłków, 
· będą świadomi, że należy ograniczać słodycze i jedzenie typu fast food, 
· będą dbali o swoje zdrowie fizyczne, 
· będą wykorzystywali w codziennym życiu zdobytą wiedzę teoretyczną i praktyczną na temat zdrowego odżywiania. 

   Realizacja innowacji jest uzupełnieniem działań szkoły, mających na celu promowanie zdrowego stylu życia swoich uczniów, co przyczynia się do jej korzystnego wizerunku w środowisku lokalnym. Działania podjęte w związku z wdrożoną innowacją będą na bieżąco publikowane na stronie internetowej szkoły.
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