TEMAT: Babka cytrynowa- przysmak do kawki na co dzien i na swieta.

Witam Was na kolejnej lekcji poprzez Internet. Jak juz wiecie, $wieta zblizaja si¢ do$¢ duzymi krokami.

A ze swietami Wielkanocnymi tgczy sie tradycja pieczenia bab. Babka wielkanocna — krolowa polskiego,
wielkanocnego stotu. Chyba nikt nie wyobraza sobie bez niej $wiat, podobnie jak bez jajek, cukrowego
baranka, czy Swieconki. Babki wielkanocne po raz pierwszy pieczone byly u nas — w XVII wieku w czasach
Rzeczpospolitej Obojga Narodow. Duzo pdzniej rozpowszechnity si¢ na catg Europe, a byto to w czasach
panowania Stanistawa Augusta Poniatowskiego.

Babka wielkanocna przyrzadzana jest na bazie maki, jaj, mleka i drozdzy piekarskich lub drozdzy piwnych,
czasami z dodatkiem suszonych owocéw. Jej mokre ciasto smakuje wybornie, a babka wielkanocna stata si¢
jednym z symboli Wielkanocy i catek kuchni polskiej. Tradycyjnie dekoruje si¢ ja lukrem biatym, albo
rézowym. W dzisiejszych czasach przepisy ulegly juz modyfikacjom i tak babke polewamy czekolada,

a do ciasta dolewamy czerwonej oranzady.

Wedhug tradycji nieudana babka wielkanocna byta kompromitujacym dowodem zenujacych umiejetnosci
kulinarnych gospodyni domu. Wieki temu nasze prababki, dodawaty do wypieku 180 jaj, godzinami
wyrabiaty ciasto i wypraszaty z domu me¢zczyzn, by baba mogta wyrasta¢ w spokoju!

Niegdys babe wielkanocng wypiekano w Wielki Pigtek w piecu chlebowym. Uwazano, ze jesli w poblizu
rosngcego ciasta pojawi si¢ chtop — baba opadnie. No c6z, dzisiaj sprawa jest prostsza. By obali¢ przesad
wystarczg dobre drozdze.

Dawniej upieczong babe traktowano jak krolewne! Panny stuzace gorace ciasto ktadty na poduszkach

I kotysaty jak dziecko do snu, az baba zupelie wystygta. Niegdys w Wielkopolsce, podawano ten
$wiateczny wypiek wraz z filizankg kawy... zbozowej oczywiscie! Bedzie zdrowiej, a na pewno inaczej niz
na co dzien.

Ja zamiast baby drozdzowej, ktdrej przyznam si¢ nie lubig, postanowitam zrobi¢ cytrynowa. Fajny i prosty
przepis znalaztam na Youtubie. Zapraszam do wspolnego pieczenia. Moze zainspiruje Was to, do tego,

by wspolnie z mama lub rodzenstwem, zrobi¢ taka babeczke jeszcze przed swigtami. Wiecie, zeby sig
wprawi¢ w pieczeniu, no i tez wyprobowac podany przepis. Dzialajcie.

Skladniki:

e 5jaj

e 3/4 szklanki cukru

e Pot szklanki oleju

e Cytryna sok i otarta skorka

e 3/4 szklanki maki pszennej

e 3/4 szklanki maki ziemniaczanej

e Pot tyzeczki proszku do pieczenia
Lukier:

e 2 tyzki soku z cytryny

e Pot szklanki pudru

Pieczemy okoto 35 min w temperaturze 180C lub do suchego patyczka.
A filmik znajdziecie na koncu prezentac;ji.









https://www.youtube.com/watch?v=c-6JSau0DDQ



https://www.youtube.com/watch?v=c-6JSaU0DDQ

