Ćwiczenie umiejętności społecznej- Dołożenie wszelkich starań
Czasem stajemy przed trudnym zadaniem, boimy się, że nie uda nam się pokonać trudności. Pojawia się wtedy strach, który sprawia, że na samą myśl o zadaniu zaczynamy czuć się źle. Gdy jednak będziemy uciekać od trudności niczego się nie nauczymy. Gdy udana nam się rozwiązać ten problem, zadanie, poczujemy się silniejsi, bardziej uwierzymy w siebie. 

	Kroki
	

	1. Zatrzymaj się i pomyśl.

Pomyśl o sytuacjach, które są dla ciebie trudne, np.

- nauczyciel daje ci trudne zadanie. Myślisz, że nie będzie potrafił go zrobić.
- Rodzic każe ci zrobić coś czego nie potrafisz (np. pościelić łóżko). 
-Kolega chce żebyś pojeździł z nim na rolkach, a ty uważasz, że to zbyt trudne. Pomyśl jak się w takich sytuacjach czujesz?
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	2. Powiedz „To trudne, ale spróbuje”

Pomyśl jak się poczujesz gdy uda ci się pokonać trudność. Dobrze jest spróbować nawet jeśli ci się nie uda to możesz w ten sposób się czegoś nauczyć.
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	3. Spróbuj

Spróbuj! Czasem będziesz musiał próbować więcej niż jeden raz. Za każdym razem będziesz coraz bliżej celu i w końcu ci się uda. 
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Przećwicz umiejętność na prawdziwych lub zmyślonych sytuacjach, poproś któregoś z domowników by ćwiczyć razem z tobą, a potem wypróbuj to czego się nauczyłeś w rzeczywistości.
