TEMAT: JAJKA W MAJONEZI? HMMM Z TALERZA WIEJE NUDA.

Moi drodzy, jest jeszcze troszke czasu, by zajac si¢ gotowaniem potraw wielkanocnych. Dlatego tym razem
przedstawie nie swoje lecz cudze propozycje na faszerowane jajka. W tym roku tez z nich sama skorzystam.

Najbardziej spodobaty mi sig¢ takie oto przepisy:

Jaja faszerowane orzechami i szynka

Skladniki

e 8jq

e 20 dag zmielonej w maszynce szynki

e 1/2 szklanki zmielonych orzechéw wtoskich

e peczek posiekanej natki

e Majonez wymieszany pot na pot z jogurtem
naturalnym

e s0l, pieprz

Przygotowanie krok po kroku:

o Ugotowane na twardo jajka obieramy i kroimy wzdluz na potowki.
o  Wyjymujemy zo6ttka, rozdrabniamy je widelcem, dodajemy szynke i orzechy.
Doprawiamy sola i pieprzem, doktadamy natk¢ oraz majonez z jogurtem. Mieszamy.
o Farszem napelniamy poldéwki bialek, formujac na kazdym koputke.
Mozemy tez do napetniania jaj uzy¢ szprycy cukierniczej z ozdobnymi koncéwkami.



Jajka faszerowane lososiem
Skladniki

« 6 jajek ugotowanych na twardo

e 100 g tososia wedzonego bez skorki
e 4 lyzki majonezu

e szczypiorek

e pieprz, sol do smaku

Przygotowanie krok po kroku:

o Ugotowane na twardo jajka obra¢ ze skorupek, nacig¢ 1 delikatnie wyciagna¢ zottka.

e Lososia rozdrobni¢ na mniejsze kawatki, doda¢ ugotowane zoéttka, posiekany szczypiorek
oraz majonez (moze by¢ light). Doda¢ pieprz i s6l do smaku. (Uwaga, z solg trzeba bardzo uwazac!
Ryby wedzone bywaja stone same w sobie).

o Zmiksowac na gladka paste. Wypehic¢ nig zaglebienia w todeczkach z bialek.

e Na wypelionym masg jajku potozy¢ plasterek tososia.

e Schlodzi¢. Udekorowac szczypiorkiem. Podawac z pieczywem.

Jajka faszerowane kietkami
rzodkiewki
i stlonecznikiem

Skladniki

e 4 jaja ugotowane na twardo

e puszka zielonego groszku

o kietki rzodkiewki

o maly stoik majonezu

e 1/3 szklanki jogurtu naturalnego

e 1 tyzka oliwy

e 100 g zottego sera startego na tarce

e szczypta soli i pieprzu

e 1/2 szklanki prazonego slonecznika (ziarna)

Przygotowanie krok po kroku:

o Ugotowane jajka przekroi¢ ostrym nozem na potdwki, wydrazy¢ ze skorupki i drobno posiekac.
o Doda¢ wszystkie sktadniki farszu, odktadajac troche kietkow i groszku do dekoracji.

Dobrze wymieszac.
o Naktada¢ kopiasto do pustych skorupek, udekorowac kietkami.

Takie jajka faszerowane mozecie poda¢ na wielkanocne $niadanie.



Skladniki

Jajka faszerowane
kielkami i awokado

4 jajka

1 awokado

1 ogorek konserwowy

1 tyZka jogurtu naturalnego
2 tyzeczki soku z cytryny

1 tyzka natki pietruszki
s0l, pieprz

kietki lucerny lub rzezuchy
kilka orzechéw wtoskich

Przygotowanie krok po kroku:

Skladniki

Jajka ugotuj na twardo, ostudz 1 obierz ze skorupek. Przekrdj je wzdtuz na pot.
Wyjmij z6ltka i przetrzyj je z posiekanym awokado oraz jogurtem naturalnym.
Ogorka posiekaj 1 wymieszaj z masa, natka, sokiem z cytryny. Dopraw do smaku.
Potowki jajek napetnij farszem.

Do dekoracji uzyj kietkéw 1 kawatkéw orzechow wioskich.

Jajka faszerowane
czerwong papryka i rukolg

6 jajek

2 czerwonej papryki

tyzeczka koncentratu pomidorowego
Y5 matej czerwonej cebuli

gars$¢ rukoli

1-2 tyzki oliwy

sOl, pieprz

Przygotowanie krok po kroku:

Jajka wi6z do zimnej, mocno posolonej wody. Grzej na §rednim gazie do zagotowania.

Po 6 minutach jajka odcedz i zalej zimna woda. Obierz i przekroj na pot.

Z6ttka wyjmij, potacz z drobno posiekanymi warzywami, rukola oraz pozostatymi sktadnikami.
Dopraw do smaku solg i pieprzem. Cato$¢ udekoruj posiekanym szczypiorkiem.



A to jajka, ktore juz pare lat z rzedu
przyrzadzam na swoj
wielkanocny stol

Jajka faszerowane cukinig i zoltym serem

Skladniki

4 porcje

Sos

6 jajek

1/2 cebuli

1 tyzka masta

1 tyzeczka oliwy

1 mata cukinia

1 tyzeczka tymianku

4 tyzki tartego zo6ltego sera

3 tyzki listkow natki pietruszki + do dekoracji

2 tyzki majonezu
1/2 tyzeczki musztardy
1 tyzka $mietany 12%

Przygotowanie

Jajka ugotowac na twardo. Cebulg posieka¢ w kosteczke, posoli¢ i zeszkli¢ na patelni na masle

z oliwa.

Dodac¢ startg na tarce nicobrang cukini¢ oraz tymianek i smazy¢ co chwile mieszajac

przez ok. 5 minut az cukinia zmigknie, odparuje, ale bedzie jeszcze zielona.

Pod koniec doda¢ posiekang natke pietruszki. Zdja¢ z patelni, ostudzi¢, doprawic solg i pieprzem.
Ugotowane jajka obra¢, przekroi¢ na polowki, zottka wylozy¢ na talerz i rozgnie$¢ widelcem.
Dodac¢ cukinig, ser z6tty 1 wymieszac.

Natozy¢ do wgtebien w biatkach i1 utozy¢ na pétmisku, udekorowaé sosem oraz natka.

Zycze Wam duzo skupienia i wytrwatoéci w przyrzadzaniu wielkanocnych potraw.



