TEMAT: Goloneczka z kocioleczka.

Moi kochani. Dzi$ pokaze¢ Wam danie, ktore od zawsze bardzo lubitam. Ale dopiero od roku czasu
przyrzadzam je wlasnie w sposob podany ponizej. Danie jest banalnie proste, ale w warunkach szkolnych
chyba by$my nie mieli je jak upiec. No moze, moze.... Moze by pani Dyrektor si¢ zgodzita na ognisko ©
Ja zamiast ogniska, odpalam grilla gazowego i tam umieszczam kociotek. Uwierzcie mi na stowo, ze nawet
osoba, ktora na co dzien nie odrdznia karkowki od schabowego, w tym przypadku przyrzadzitaby
wys$mienite danie. Witasciwie, procz dodania sktadnikow, ono samo si¢ robi. A sktadniki podam, chociaz
stwierdzitam, ze kazdy moze wrzuci¢ tam co tylko uwaza za, w jego mniemaniu, smakowite.

A wigc zaczynamy!

Najwazniejszym wiadomo sktadnikiem sg nasze golonki. Ja kupitam trzy od $winki i dwie od indyka.
Wyciggam caty moj arsenatl przypraw. Golonki musicie umiesci¢ w takiej misce, zeby nie tylko one si¢
zmiescily, ale i tez dodatki.

llos¢ i rodzaj przypraw jest dowolna. Jak sie boicie doprawia¢, poproscie mame lub tate, by Wam doradzit.
Najwazniejsze to dodac sdl, pieprz, papryke ostrg i stodkg, oregano, tymianek, lubczyk, czosnek niedZwiedzi,
przyprawe meksykanska, majeranek itd.




Nastepnie obieramy 3 cebule i pare zgbkdéw czosnku. Naprawde nie bdjcie sie tych warzyw, gdyz w czasie
pandemii powinnismy jak najwiecej ich zjadaé. W réznej postaci. Dodajemy tez pomidory suszone w
zalewie, tak pét stoika, ja dodatam tez tyzke pasty curry, dwie tyzki musztardy, dwie tyzki ketchupu.

Zastanawiacie sie zapewne, co jest w kubeczku? Juz odpowiadam. Tam wrzucitam kostke rosotowg, zalatam
wrzgtkiem, do tego kubka dodatam wtasnie tg paste curry, zeby dobrze sie rozpuscita, bo w stoiczku ona

jest dos¢ twarda.

Zalewam nasze golonki tymze wywarem, wyciskam przez praske czosnek, dodaje pokrojong cebule. Cebula moze by¢
pokrojona na ¢wiartki. Jezeli juz mamy wszystkie interesujace nas przyprawy...

Miske zakrywamy folig aluminiowg i tak zabezpieczong wktadamy do lodéwki. Najlepiej na noc.
Mieso musi porzadnie sie nasgczyé, zamarynowac.




Na kolejny dzien przygotowujemy reszte warzyw. Ja dodatam pokrojone w duzg kostke dwie papryki, trzy
mandarynki. Mozna wedtug uznania wrzuci¢ marchewke lub baktazana. No ja wiecej juz nie mogtam dodac,

bo jak zobaczycie na zdeciach, juz mi sie nic wiecej nie miescito.

Aha, pamietajcie jeszcze o najwazniejszym. Scianki garneczka nalezy wytozyé liéémi surowej kapusty.
Najlepsza bedzie do tego kapusta czerwona, gdyz dtuzej moze by¢ pieczona. Garnek musi by¢ wytozony nig,
zeby mieso nie przywierato do scianek i zeby nam sie nie spalito.




| widzicie, wszystko weszto na styk. Ptyn przyprawowy, jaki nam zostat w misce, tez dolewamy w catosci do

napchanego kociotka.

| jeszcze jedna rada. Dodrze jest dodac do kociotka ten ptyn na chmielu, da on niesamowity aromat.
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Zamykamy szczelnie, ustawiamy na grillu lub ognisku i odpalamy ogien.
Moi kochani, w takich spawach bardzo prosze o to, byscie sami sie ogniem nie bawili.
Poproscie o pomoc dorostych. Ja tez mojg Julke odganiam od takich rzeczy.




Po okoto 1,5 godziny nalezy ostroznie sprawdzi¢ poziom ptynu. Jezeli wyparowato, to dolewamy cieptej

wody. Catos$é powinna sie piec gdzies$ tak 3 godzinki.

A oto efekt. Jestem miesozercg, wiec na ten widok cieknie mi slinka. Garneczek mieliSmy w sobote,
a pamietacie, byta piekna pogoda, wiec jedliémy na dworze. Zy¢ nie umiera¢ ©

Pozdrawiam gorgco. Kasia.



