Jak budować poczucie wartości u dziecka?

Pamiętacie bajkę o trzech małych świnkach? Zły wilk chuchał, dmuchał i nieustannie pozbawiał świnki dachu nad głową. Pierwsze dwie świnki używały niezbyt trwałych materiałów... Trzecia wyciągnęła wnioski z poniesionych porażek i zbudowała dom z cegieł, który okazał się najlepszą możliwą obroną przed wilkiem!
Pewnie zastanawiacie się ,co łączy tę historię z budowaniem poczucia wartości u dziecka...
Otóż z poczuciem wartości jest dokładnie tak, jak z budowaniem domu, jeśli użyjemy solidnych fundamentów nasze dziecko wyruszy w świat pewne siebie, otwarte na wyzwania i umiejące walczyć z przeciwnościami losu. Warto pamiętać, że samoocenę najbardziej  kształtuje się w dzieciństwie –jest ona bazą na przyszłość.
Osoby z wysokim poczuciem wartości są radosne, optymistycznie nastawione do świata, wytrwałe, ambitne, mają wysoką motywację osiągnięć i odznaczają się lepszym samopoczuciem psychicznym.
Badania wskazują, że największymi kreatorami samooceny są rodzice, którzy dostarczają wzorców zachowań i  modelują sposób traktowania innych. Samoocena dziecka kształtuje się podczas tych codziennych kontaktów z rodzicami, nauczycielami czy rówieśnikami. 
Jak więc budować poczucie wartości u swojego dziecka?
  KOCHAJ BEZWARUNKOWO
Bezwarunkowa miłość występuje niemal wyłącznie na linii rodzic - dziecko, więc warto ją w sobie pielęgnować. Kochamy więc nasze dzieci za to, że w ogóle istnieją i bez względu na to, jakie są. Pamiętajmy jednak, że to, czy dziecko czuje się kochane, bardziej zależy od tego, co robimy, niż od tego, co mówimy. Okazujmy więc miłość naszym dzieciom nie tylko słowem, ale również gestem, dotykiem, spojrzeniem.
   NAUCZ DZIECKO KOCHAĆ SIEBIE
Pamiętajmy, że najlepiej budują w dzieciach poczucie, że są wartościowe, te osoby, które same mają pozytywny stosunek do siebie, które potrafią kochać siebie.
Pełen wiary w siebie rodzic to zaufanie i respekt ze strony dziecka, a co za tym idzie - chęć naśladowania autorytetu. 
 DAJ ODCZUĆ DZIECKU, ŻE W NIE WIERZYSZ
Przed każdą sytuacją, która wywołuje u dziecka silny stres i uczucie napięcia, lęku, pokaż mu, że w nie wierzysz. Powiedz mu, że świetnie sobie poradzi i na pewno da sobie radę.
Pokaż nie tylko słowem, ale również gestem, np. uśmiechem, przytuleniem, poklepaniem po ramieniu, że je wspierasz.
 ZACHĘCAJ DO WYRAŻANIA WŁASNEGO ZDANIA
Zawsze bierz pod uwagę to, co mówi Twoje dziecko, wysłuchaj je i nie przerywaj. Wtedy dziecko nabiera pewności siebie i ma poczucie, że coś znaczy. Pokaż mu jak przedstawić swoje argumenty i jak ich bronić, a wtedy nie będzie miało problemu z wyrażeniem swojego zdania, np. przed kolegami ze szkoły.
 DOCENIAJ WYSIŁKI DZIECKA, A NIE TYLKO EFEKTY
Nie tylko te zakończone sukcesem, ale wszystkie działania dziecka mające określony cel, powinny być przez nas chwalone. Jest to najlepszy sposób, by nauczyć dziecko podejmowania pożytecznych zadań, także tych z pozoru niemożliwych do wykonania.
   POZWÓL DZIECKU PODEJMOWAĆ RYZYKO
Warto więc pozwolić na kilka siniaków jako nauczkę na przyszłość. Tylko dzięki doświadczeniu dziecko nauczy się, że może na sobie polegać.
POZWÓL DZIECKU POPEŁNIAĆ BŁĘDY, MA DO TEGO PRAWO
Jeżeli nie pozwolimy dziecku popełniać błędów, nie będzie w stanie ocenić swoich możliwości, a w trudnych sytuacjach życiowych, zamiast myśleć, co może zrobić i jak sobie poradzić, a także z obawy przed popełnieniem błędów, prawdopodobnie z góry założy, że nie da sobie rady i się wycofa.
  NAUCZ DZIECKO, ŻE NIE ZAWSZE SIĘ ZWYCIĘŻA, CZASEM TRZEBA TEŻ UMIEĆ PRZEGRAĆ
To zrozumiałe, że kiedy gramy z dzieckiem w jakąś grę np. warcaby, pozwalamy mu wygrywać. Wiemy też, że w tym przypadku wygrana, buduje dobre mniemanie dziecka o sobie. Sztuką jest nauczyć dziecko, że nie zawsze zwyciężamy, ale czasem przyjdzie nam też przegrać. Niepowodzenia uczą, że czegoś nie wiemy, nie umiemy. Ważne jest, abyśmy wyjaśnili naszym dzieciom, że coś może być niezależne od nas. Jeśli wyposażymy je w taką wiedzę, to w razie potencjalnej porażki nie załamie się, ale zmobilizuje i skutecznie rozwiąże problem. 
  ZACHĘCAJ DO SAMODZIELNOŚCI
Poczucie wartości dzieci opiera się na wiedzy, jaką dziecko zdobywa na swój temat. Pamiętajmy, że naukę samodzielności dostosowujemy do wieku dziecka. Pomocy udzielajmy mu tylko wtedy, kiedy tego naprawdę potrzebuje. Dziecko, które uczy się samodzielnie działać i podejmować decyzje, które przynoszą rezultaty, bardziej ufa sobie i wierzy we własne siły.
  MĄDRZE CHWAL DZIECKO I DOCENIAJ JEGO WYSIŁKI
Tylko mądre pochwały działają jak trampolina, od której dziecko odbija się jeszcze wyżej, kiedy jest chwalone.

A teraz o tym, czego nie należy robić, gdy naszym celem jest kształtowanie poczucia własnej wartości u naszych dzieci:
 OSTROŻNIE Z KRYTYKĄ
Jeżeli dziecko ciągle słyszy, że wszystko robi źle, że są lepsi, mądrzejsi, grzeczniejsi to dokładnie tak zaczyna o sobie myśleć, a po pewnym czasie, zaczyna w to wierzyć. Rodzicom często się wydaje, że krytyka motywuje do działania i większego wysiłku ze strony dziecka, niestety tak to nie działa. Skrzydeł dodają tylko pochwały.
  UNIKAJ OBRAŻANIA, DRWIN I WYŚMIEWANIA
Publiczne krytykowanie dziecka, obrażanie, wyśmiewanie lub sarkastyczne komentarze pod adresem dziecka pod kątem wysiłku dziecka, czy też jego osoby, to najlepszy sposób, aby zranić jego "miłość własną" i obniżyć jego morale.
STARAJ SIĘ UNIKAĆ PORÓWNAŃ SWOJEGO DZIECKA Z INNYMI DZIEĆMI
Jeśli koniecznie chcemy, aby dziecko z kimś rywalizowało, to niech tym kimś, będzie ono samo.
,,Sposób, w jaki mówimy do swoich dzieci staje się ich wewnętrznym głosem.” Peggy Mara
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