TEMAT: Jak prawidlowo dbac¢ o z¢by?

1. Prezentacja filmu: "Swiatowa podréz Doktora Zabka". &
https://www.youtube.com/watch?v=tmY VbeJBn8E . AL L \
L

A

2. Rozmowa kierowana na podstawie materialu filmowego.
Wiasnymi stowami opowiedzcie, czego nauczyliscie si¢ na podstawie filmu.

Pytania pomocnicze:

-Co robig Kwasowe Potwory? W jaki sposob niszcza zeby?

-Jak mozna chroni¢ ze¢by przed kwasowym atakiem?

-Czego dowiedzieliscie si¢ o szczoteczkach do zebow?

-Jak przekaski wptywaja na stan zebow?

-W jaki sposob dzieci moga chroni¢ swoje zeby?

-Dlaczego Doktor Zabek chcial podrézowac po swiecie?

-Co, waszym zdaniem, chcial osiagna¢?

-Bedac na miejscu Doktora Zabka, w jaki sposob przekazalibys$cie zasady higieny jamy ustnej

dzieciom na calym §wiecie?

3. Wazne informacje o z¢bach - rodzaje ze¢béw i ich funkcje.

Kazde dziecko ma poczatkowo zeby mleczne, ktére zaczynajg si¢ ksztattowac jeszcze przed
urodzeniem (w zyciu plodowym), a ich wyrzynanie rozpoczyna si¢ mi¢dzy 6 a 7 miesigcem zycia.
W wieku od 5 do 7 lat korzenie zebow mlecznych rozpuszczajg sie, a zgby ulegaja rozchwianiu
1 wypadaja pozostawiajac miejsce dla zebow stalych. Boczne zgby mleczne utrzymujg si¢ u dzieci
zazwyczaj przez 9 do 12 lat.
-Jak myslicie, ile zgbow ma dorosty cztowiek?
Wigkszo$¢ 0so6b dorostych ma 32 zeby stale, tacznie z zebami madrosci.
Jak postapi¢, gdy zostanie wybity zab staly?

o Wlozy¢ zab do pojemnika z mlekiem, roztworem solnym lub §ling

(jesli to niemozliwe, uzy¢ zwykte; wody).

o Nie dotykac¢ korzeni.

o Natychmiast zgtosi¢ si¢ do dentysty.
Rodzaje zebow stalych:
Siekacze (z¢by przednie) - stuzg do odgryzania;
Kly - ostre, stuza do rozrywania pokarmow;
Przedtrzonowe (zgby boczne) - zgniataja pokarm (podobnie jak dziadek do orzechéw zgniata

orzechy);


https://www.youtube.com/watch?v=tmYVbeJBn8E

Trzonowe (zeby boczne) - stuzag do miazdzenia i zucia pokarmow (dziatajg jak mozdzierz 1 thuczek

mielgc pokarm.

Whiosek: Zebyv spelniaja wazna role w zuciu pokarmow.

Pomagaja w prawidlowej wymowie i wplywaja na ladny wyglad czlowieka.

Rola z¢ebow w artykulacji mowy:

Z¢by odgrywaja bardzo wazng role w artykulacji mowy - przy wymawianiu poszczegolnych glosek
jezyk opiera si¢ o zeby. Mozna to przesledzi¢ obserwujac ruchy jezyka w trakcie wymawiania
poszczegblnych stow.

Z¢by jako ozdoba:

Ladne, zdrowe i zadbane z¢by sa waznym elementem urody cztowieka i dobrze o nim §wiadcza.
Nie tylko dodaja estetycznego wygladu, ale tez sg gldownym warunkiem §wiezego oddechu,

tak istotnego w kontaktach miedzy ludZzmi.

Zdrowie z¢bow a zdrowie calego organizmu:

Brak dbalos$ci o zeby i dzigsta, nie leczenie ich, moze spowodowac nie tylko utrate zgbow, ale takze
wywola¢ wiele groznych schorzen. Bedac zrodlem zakazenia organizmu moga prowadzi¢ do choréb
stawow, migsni, serca, naczyn krwiono$nych, nerek, oczu, ropnych stanéw skory, nerwobdlow oraz

alergii. Moga tez by¢ przyczyna ktopotdw z gojeniem si¢ ran.

4. Z czego zbudowany jest zab?
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Szkliwo - wyjatkowo twarda warstwa zewngtrzna pokrywajgca korong, znajduje si¢
powyzej brzegu dziasta.

Ze¢bina - twarda tkanka stanowigca gldéwna mase zgba.



Cement - tkanka podobna do kosci, pokrywajaca korzen zgba.

Miazga - tkanka w $rodku zeba, zawierajaca nerwy i naczynia krwiono$ne.

Dzigslo - migkka tkanka pokrywajaca i ochraniajaca korzenie zebow oraz otaczajaca je
kos¢.
Omowienie budowy zgbow mozna zakonczy¢ ¢wiczeniem z wykorzystaniem lusterka -
obserwowanie swoich zgbow, przeliczanie ich, okreslenie stopnia czystosci.
Zwrocenie uwagi na bezbarwny, miekki, lepki osad $cisle przylegajacy do powierzchni nie

oczyszczonego zeba, zwany plytkg nazebna.

Plytka nazebna a prochnica.

Plytka nazebna jest bezbarwng btonkg pokrywajacg zeby, ktora zawiera bakterie kwasotworcze
powodujace prochnice. Za kazdym razem, gdy spozywamy pokarmy zawierajace cukier lub skrobig,
bakterie te produkuja kwasy, ktore atakujg szkliwo zgba przez co najmniej 20 minut. W nastepstwie
powtarzajacych si¢ atakow moze powstac¢ ubytek na skutek rozpuszczania si¢ szkliwa.

Proponuje przeprowadzenie doswiadczenia, ktore wyjasni, jak bakteria zachowuje si¢, gdy
wejdzie w kontakt z cukrem.

ATAK OSADOWY - DOSWIADCZENIE

POTRZEBNE MATERIALY: dwa szklane pojemniki, kazdy o pojemnosci ok. jednej filizanki,

siedmiogramowa paczka suchych drozdzy, tyzka cukru, filizanka cieptej wody.

Drozdze sg to zywe organizmy, jak bakterie. Osad w naszych ustach sktada si¢ takze z zywych
bakterii, cho¢ innego typu niz drozdze.

KOLEJNE CZYNNOSCI:

o  Naklej na pojemnikach naklejki "z cukrem" i "bez cukru".

o W10z réwna ilos¢ drozdzy do kazdego pojemnika.
o  Dodaj tyzke cukru do pojemnika z napisem "z cukrem".
o  Wlej do filizanki cieptej wody do kazdego pojemnika.
o  Sprawdz pojemnik w 8, 10, 15 1 20 minucie. Co zauwazyles?
Po 8-10 minutach bedzie mozna zaobserwowac, ze na powierzchni mieszaniny w pojemniku
z cukrem zaczyna tworzy¢ si¢ piana. Po godzinie jej ilo$¢ powinna si¢ zwiekszy¢ o ok. 5 cm.
Cho¢ drozdze w drugim pojemniku takze rosna, jednak o wiele wolniej niz w pojemniku z cukrem.
WNIOSEK:
Gdy cukier zmiesza si¢ z bakteriami, bakterie rosng. Ptytka nazebna to bakterie.
Po zjedzeniu positku zawierajacego cukier osad rosnie w ustach i wytwarza kwasy, ktore

moga zaatakowac¢ szkliwo zebow.

Znaczenie higieny dla zdrowia z¢bow.

Co nalezy zrobié, aby zeby byly zdrowe i stuzyly nam cale zycie?




-Prawidtowo czysci¢ zeby (po kazdym positku, a przynajmniej 2 razy dziennie przez

CO najmniej 3 minuty).

-Uzywac nici dentystycznych do doktadnego czyszczenia przestrzeni migdzyzgbowych

1 przy krawedziach dzigset.

-Uzywac pasty z fluorem.

- Jes¢ pokarmy bogate w sktadniki potrzebne dla zdrowia zgbow.

Nie podjada¢ migdzy positkami.

-Zué po jedzeniu bezcukrowa gume do Zucia nie dtuzej niz 20 minut (je$li nie mozna umyé
zebow).

-Odwiedza¢ stomatologa przynajmniej 2 razy do roku w celu kontroli zgbow.

Prawidlowe czyszczenie z¢bow:
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-Czas szczotkowania - 3 minuty.
-Sposob ustawienia szczoteczki pod katem 45 stopni do zewngtrznej powierzchni zebow.

-Stosowanie statej kolejnosci szczotkowania zebow.



-Stosowanie ruchow wymiatajacych przy szczotkowaniu w kierunku od dzigset.

Jaka powinna by¢ szczoteczka do zebow?

Wielko$¢ szczotki (glowka 2,5 - 3,0 cm, rekojesé 15 - 17 cm).

Rodzaj wtdkna (sztuczne, oszlifowane koncoéwki).

Twardos¢ widkna (Srednia).

Dbatos¢ o szczoteczke (okresowa wymiana co 3 miesigce, przechowywanie gtowka do gory,
wyltacznie do wlasnego uzytku).

Co nalezy wiedzie¢ o pastach do zebow?

Ulatwia mechaniczne czyszczenie.

Odkaza.

Utwardza szkliwo.

Zapobiega powstawaniu osadu na powierzchni zebow.

Odswieza oddech.

Wilasciwosci te posiada pasta z fluorem dlatego zalecana jest dzieciom, mtodziezy i osobom
dorostym.

Jak sie odzywia¢, aby mie¢ zdrowe zeby?

Je$¢ dziennie 4-5 positkow.

Zachowa¢ odstepy miedzy positkami, unikaé czgstego podjadania.

Jes$¢ roznorodne pokarmy bogate w biatko, sole mineralne 1 witaminy, a zwlaszcza ryby, migso, jaja,
fasole, chleb razowy, orzechy oraz warzywa, i owoce, mleko i jego przetwory.

Ogranicza¢ wszelkie stodycze, a szczegolnie oblepiajace zgby (batony, toffi, hot-dogi itp.
Migdzy positkami mozna zjes$¢ jogurty, warzywa i owoce, sery twarogowe lub twarde (zotte).
Jaka role¢ pelni stomatolog i dlaczego powinniSmy go odwiedzac?

Rozpoznaje wezesne objawy prochnicy.

Kontroluje rozwdj uzgbienia.

Uczy i pokazuje jak prawidtowo szczotkowac zgby.

Pomaga wybra¢ odpowiednig past¢ do zeboéw, zawierajaca fluor oraz prawidtowo zaprojektowang
szczoteczke do zgbow.

Doradza, jakg diete dziecko powinno stosowac.

Moze tez pokry¢ zeby lakierem lub uszczelni¢ bruzdy na powierzchniach zujacych, aby lepiej
zapobiec prochnicy.

Mycie z¢bow z zachowaniem prawidlowej techniki szczotkowania - dzialalno$¢ praktyczna.
Drogi uczniu, po positku podejdz do umywalki , wyszczotkuj zeby wedtug poznanych zasad.
Nastepnie w lusterku ogladaj swoje zgby i poréwnaj je ze stanem poprzednim.

Dopetnieniem czynno$ci moze by¢ proba uzycia nici dentystycznych.



