TEMAT: Jak sobie radzic¢ z agresja
W Sieci?

Internet to przestrzen wielu mozliwosci, zarowno jesli
chodzi o zdobywanie informacji, jak i komunikacjeg.

Zdarza si¢ jednak, ze ta ostatnia nie przebiega zgodnie

z regutami kultury i zyczliwej wspotpracy.

Anonimowos$¢ w sieci sprawia, ze niektorzy formulujg swoje
komunikaty w sposéb agresywny. Warto zatem wiedzie¢,

jak wyraza¢ swoje zdanie w Internecie i reagowac na ewentualne przejawy agresji w sieci.
Obejrzyj filmik |

https://www.youtube.com/watch?time continue=201&v=InFagG7JYN4&feature=emb logo

Symbolem jakiego sposobu komunikowania jest szakal?
Jaki sposob komunikowania symbolizuje Zyrafa?

Co jest najlepszym lekarstwem na hejt w sieci?

Co to znaczy, ze mozna porozumiewac si¢ bez przemocy?

ZADANIE:

Zadanie polega na analizie komentarzy w sieci pod wzgledem poziomu ich agresywnosci, aby na dalszym
etapie wprowadzi¢ rozroznienie miedzy konstruktywna krytyka, a hejtem.

Bedziecie opiera¢ si¢ na komentarzach pod nagraniami osob publicznych, ktore sa wsrod nich popularne.
W zadaniu mozecie skorzysta¢ z wtasnych smartfonéw z dostgpem do Internetu.

Instrukcja 1.
Krok 1. Niech kazdy z Was uszykuje sobie kartke.

Krok 2. Zadaniem jest wyszukanie pieciu roznych komentarzy pod nagraniami
jednego z Waszych ulubionych artystow/youtuberow.
Mozna wykorzysta¢ do tego serwis YouTube lub Facebook.

Krok 3. Wybrane komentarze powinny r6zni¢ si¢ poziomem agresywnosci (moga pojawic si¢ komentarze
zardwno nieagresywne bedace konstruktywng krytyka, jak i obrazliwe). Kazdy komentarz prosze zapisac
na kartce.

Krok 4. Po zapisaniu komentarzy zachgcam Was do oceny poziomu agresywnosci wybranych przez Was
komentarzy, a takze do odniesienia si¢ do tego, co ustyszelidcie.

Krok 5. Umiesc¢cie tez komentarze na skali agresji. Skale tworzy narysowana na kartce do flipcharta dtuga
linia, ktérej dwa krance to ,.konstruktywna krytyka” i ,,hejt”.

Krok 6. Po umieszczeniu wszystkich komentarzy na skali agresji wyciagnijcie wnioski, ktore nastepnie
zapiszcie na tablicy lub kartce do flipcharta.

Konstruktywna krytyka hejt


https://www.youtube.com/watch?time_continue=201&v=lnFagG7JYN4&feature=emb_logo

Jakie macie wrazenia po analizie komentarzy?
Jakie komentarze przewazaty pod nagraniami wybranych przez was oso6b?
Czym rdzni si¢ konstruktywna krytyka od hejtu?

Czesé 1.

Konstruktywna krytyka jest komentarzem odnoszacym si¢ do tematu czy zachowania, a nie do osoby.
Koncentruje si¢ na tym, co dana osoba zrobila i jak naszym zdaniem moze zrobi¢ to lepiej, przez co
jest wskazowka zachecajaca do rozwoju. Hejt to komentarz wymierzony przeciwko osobie, pokazujacy
czyjas$ nieche¢, pogarde i wrogos¢. Czesto wyrazony jest w sposob obrazliwy 1 wulgarny.

Przyktadowe komentarze opublikowane w serwisie YouTube pod teledyskiem Zuzy Jablonskiej pt. ,,Spacer
po linie”* z rozr6znieniem na komentarze niekonstruktywne (agresywne/obrazliwe) oraz konstruktywnag
krytyke (zachowano oryginalng pisownig):

KOMENTARZE NIEKONSTRUKTYWNE KONSTRUKTYWNA KRYTYKA
(AGRESYWNE/OBRAZLIWE)
To nie hejt ale robisz z siebie niewiadomo kogo Troche za bardzo Billie Elish ale jest fajnie ©
a masz tylko 3 piosenki
Czy tylko mi si¢ wydaje na kazdej piosence ze Mi osobiscie piosenka si¢ nie podoba i wedlug mnie
wygladasz jak jakas$ psychopatka czy cu$ xD te wlasne piosenki Zuzy s3 naciggane ale o gustach
si¢ nie dyskutuje. Mimo wszystko Zuzia pigknie
$piewasz i1 dobra robota.

* Komentarze sg przytoczone z serwisu w oryginale.

Komentarze agresywne odnosza si¢ w obrazliwy sposéb do osoby, ktorej dotycza. Czesto sa wulgarne

1 wyrazaja pogarde. Komentarze bedace konstruktywna krytyka odnosza si¢ do wytworu lub konkretnych
jego elementow (np. tekstu piosenki czy strojow). Zwykle daja bardziej ztozony obraz zar6wno tego,

co autorowi komentarza si¢ podoba, jak i nie podoba. Moga zawiera¢ takze wskazowki dotyczace tego,
co warto w przyszlo$ci poprawic.

Mowa nienawisci (wedlug Rady Europy) ,,obejmuje wszelkie formy
wypowiedzi, ktore szerza, propaguja czy usprawiedliwiajg nienawis¢ rasowa,
ksenofobie (Igk wobec obcych), antysemityzm (wrogo$¢ w stosunku

do Zydow) oraz inne formy nienawisci bazujace na nietolerancji, m.in.
nietolerancje wyrazajaca si¢ w agresywnym nacjonalizmie i etnocentryzmie,
dyskryminacje¢ 1 wrogo$¢ wobec mniejszosci, imigrantow 1 ludzi o imigranckim pochodzeniu”.
Komentarz ekspercki na temat hejtu:

https://www.swps.pl/centrum-prasowe/archiwum-centrum-prasoweqo/279-komentarzekspercki/3840-nowe-
imie-nienawisci-hejt

Strony z materiatami na temat mowy nienawisci:

http://www.mowanienawisci.info/

i https://www.wcies.edu.pl/media/system/pdf/Infografiki.pdf

Jak sobie radzi¢ z agresja w sieci?
Instrukcja 2.

Krok 1. Ponownie wezcie kartke i pisaki. Wypiszcie wszystkie sposoby reagowania na agresj¢ stowna
w sieci. Mozecie skorzysta¢ z wlasnych doswiadczen albo sposobow innych 0sob (takze znanych).
Krok 2. Starajcie si¢ wykorzystywac Sposoby, ktore uznacie za najbardziej uzyteczne.



https://www.swps.pl/centrum-prasowe/archiwum-centrum-prasowego/279-komentarzekspercki/3840-nowe-imie-nienawisci-hejt
https://www.swps.pl/centrum-prasowe/archiwum-centrum-prasowego/279-komentarzekspercki/3840-nowe-imie-nienawisci-hejt
http://www.mowanienawisci.info/
https://www.wcies.edu.pl/media/system/pdf/Infografiki.pdf

Sposoby radzenia sobie z hejtem:

e Ignorowanie,

e Usuwanie komentarzy (jesli to nasz profil),

e Odpowiadanie w przyjaznym tonie,

e Odpowiadanie z nazwaniem zachowania autora
komentarza np.:
,» 10, co piszesz jest agresywne i nie zgadzam si¢ na to.”

e Zgloszenie hejtu administratorowi kanatu/portalu,

e Zgtoszenie hejtu jako przestgpstwa poprzez strong:
http://hejtstop.pl/ lub w inny sposéb (opisany tutaj):
http://www.mowanienawisci.info/sekcja/jak-zglosic/

Zadanie po zajeciach
Moja odpowiedz na agresywny komentarz

Ktora ze znanych os6b cenisz?

Czyje dziatania w Internecie §ledzisz?

Wyszukaj agresywny komentarz pod nagraniem wybranej przez siebie osoby i sformutuj odpowiedz do autora.
Pamigetaj o tym, zeby nie odpowiadac agresja na agresje, ale jasno zareagowac na obrazliwy ton komentarza i wyrazic¢
swoja niezgode¢ na ten sposob komunikacji.

Karta pracy — Moja odpowiedz na agresywny komentarz

Kogo dotyczy komentarz? Wpisz ponizej.



http://hejtstop.pl/%20%20lub%20w%20inny%20sposób%20(opisany%20tutaj):
http://www.mowanienawisci.info/sekcja/jak-zglosic/

