TEMAT: Jak wspierac osobe
z niepelnosprawnoscig?
Zdarza si¢, ze wlasciwa postawa i zachowanie wzgledem osob

z niepelnosprawnoscia, pelne zrozumienia, tolerancji i otwartosci
na wspotdziatanie, przysparza nam wiele trudno$ci. Czesto nie wiemy
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co powiedzie¢, jak si¢ zachowac, nasza glowa jest petna sprzecznych
mysli. Okazuje sie, ze wlasciwe 1 wspierajace osobe
z niepelnosprawnos$cia zachowanie wcale nie jest trudne.

Osoby niepelnosprawne -definicja

,Osoby, ktore majg dtugotrwale naruszong sprawnos$¢ fizyczna, umystowa, intelektualng lub w zakresie
zmyslow co moze, w oddzialywaniu z r6znymi barierami, utrudnia¢ im petny skuteczny udzial wzyciu
spotecznym, na zasadzie réwnosci z innymi osobami”. (art. I konwencja praw 0sob niepetnosprawnych)

Niepelnosprawng jest osoba, ktorej stan fizyczny lub/i psychiczny trwale lub okresowo utrudnia,

ogranicza albo uniemozliwia wypehianie zadan zyciowych i rol spotecznych zgodnie z normami prawnymi
i spotecznymi”. (Ustawa z 26 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnieniu
osoby niepelnosprawnej)

Zastandw si¢ nad nast¢pujacymi tematami:
Czym jest tolerancja?
Niepetnosprawni sa wérod nas - jak przejawia si¢ moja tolerancja wzgledem nich?

Tolerancja(od tac. tolerare= znosi¢, wytrzymywac) *Oznacza cierpliwo$¢ i wyrozumiato$¢

dla odmiennosci. Jest poszanowaniem cudzych uczué, pogladéw, upodoban, wierzen, obyczajow

1 postgpowania cho¢by byty catkowicie odmienne od wtasnych, albo zupekie z nimi sprzeczne.
Wspolczesnie rozumiana tolerancja to szacunek dla wolnosci innych ludzi, ich mys$li 1 opinii oraz sposobu
zycia. Szacunek ten przybiera formy wyrozumiato$ci 1 zyczliwosci dla tego, co nie musi by¢ naszym
udziatem, ale co cieszy si¢ nasza akceptacja istnienia w imi¢ demokratycznej wolnosci.

Postawa

Wzglednie trwaty stosunek do innych osob. To jednos$¢ naszego myslenia 1 zachowuja wobec okreslonych
spraw, np. w kwestii niepetnosprawnosci. W psychologii uwaza sig¢, ze postawa sktada si¢ z 3 elementow:
1.poznawczego (mysli, przekonania)

2.afektywnego (emocje)

3.behawioralnego (zachowanie)

Zmiana postawy jest mozliwa, jest to jednak rozciggniety w czasie proces, ktory motywowany jest przez
wiele czynnikow: §wiatopoglad, osobowos¢, §wiadomos¢, wiedza, wezesniejsze 1 aktualne do§wiadczenie.

Stereotypy

Wyodrgbnione kategorie wlasciwosci 1 zachowan, przypisywane konkretnym grupom ludzi.

Powstaja najczesciej pod wpltywem jaki$ bodzcéw wewnetrznych (np.: osobistego osadu —kogo$ lubie badz
nie lubi¢, komus przyznaje wartos¢ lub ja odbieram), lub zewnetrznych (np.: kierujac si¢ oceng wieku, pici,
narodowoscig, ubiorem, wiarg, zdrowiem itp.).

U osoby, ktora ulega stereotypowi, uruchamia si¢ oczekiwanie wobec innej osoby okreslonego zachowania,
a w kolejnym etapie najczeéciej —zle emocje 1 negatywne wobec tej osoby postepowanie.

Uprzedzenia

Wrogie badz negatywne nastawienie dotyczace wyrdzniajacej si¢ grupy ludzi, oparte wytacznie na ich
przynaleznosci do tej grupy

Uprzedzenia opierajg si¢ na negatywnych stereotypach dotyczacych jednostek lub grup



Zrodia uprzedzen i stereotypow

*Brak wiedzy

«Strach przed obcym i nieznanym

*Pseudonaukowe teorie wyjasniania §wiata, np. ze niepelnosprawnos$¢ to kara za grzechy, ,,na pewno zle si¢
prowadzita w cigzy” (o matce dziecka niepelnosprawnego)

*Brak stycznos$ci z osobami niepelnosprawnymi (lub innymi grupami, ktérych si¢ nie toleruje, nie rozumie,
obawia)

*Ukrywane, wstydliwe odczuciami, emocje, ktére towarzysza niepetnosprawnosci (,,jak dobrze, ze ja tak nie
mam”, ,,ale okropnie wyglada, taka pokrzywiona”, ,taka tadna, a na wozku”, ,,zycie sobie zmarnowat”)
*Brak wzorcow dobrych zachowan w srodowisku (dom, szkota, rowiesnicy), np. rodzice mowia

o niepetnosprawnych psychiczne —czubek, Down...

Zadanie:

W ciggu minuty wypiszcie indywidualnie na kartkach, wszystkie okreslenia osoby niepetnosprawne;j,
ktore przychodzag Wam do glowy, np. chory, biedny, kaleki itd.

Nie ograniczajcie si¢ jedynie do akceptowalnych terminéw/nazw (jest to czg$¢ ¢wiczenia i nikt nie bedzie
tego prezentowat na forum).

Policzcie okreslenia pozytywne, neutralne i negatywne.
Po przedstawieniu wynikow zauwazcie skad moze brac si¢ tak wiele negatywnych okreslen?

Z reguty wychodzi wigcej negatywnych okreslen niepelnosprawnosci. Przyczynami tego faktu sg czgsto
trudno$ci ze spoleczng akceptacja 1 zrozumieniem niepelnosprawnosci, stereotypami i uprzedzeniami
rzadzacymi naszym mysleniem a takze brakiem odpowiednich postaw i edukacji w tym zakresie.

Za okresleniami niepetnosprawnosci idg czgsto rowniez negatywne, krzywdzace, nietolerancyjne
zachowania. Wynikaja one z:

-braku wiedzy

- uprzedzen, stereotypOw, np. ze to kara za grzechy, na pewno Zle si¢ prowadzita w cigzy (o matce dziecka
niepelnosprawnego)

- braku styczno$ci z osobami niepetnosprawnymi

- ukrywanych, wstydliwych odczu¢, emocji, ktére towarzysza niepelnosprawnosci (“jak dobrze, ze ja tak nie
mam, ale okropnie wyglada, taka fadna a na wozku, zycie sobie zmarnowat...”)

- braku wzorcéw dobrych zachowan w §rodowisku (dom, szkota, rowiesnicy).

Gramy do tej samej bramki
Filmik pt. Canadian Tire “Wheels” :60 dostepny w Internecie pod adresem:

https://www.youtube.com/watch?v=pFuwUiHo-WI

Po projekcji zastandwcie sie:

Co Waszym zdaniem przedstawia ten filmik?
Jak zachowuje si¢ zdrowy chtopiec?

Jakie mogly towarzyszy¢ mu emocje?

Jak zachowuje si¢ chtopiec na wozku?

Jakie mogly towarzyszy¢ mu emocje?


https://youtu.be/pFuwUiHo-WI

Co waznego nastgpito pozniej?
Jak zmienity si¢ emocje i odczucia dzieci?

Jakie Waszym zdaniem wazne wnioski mozna wysnu¢ z tej scenki?

Okazywanie tolerancji, akceptacji i wlasciwe zachowanie wobec niepetnosprawnosci przysparza ludziom
wielu problemow. Takiego podej$cia mozna i trzeba si¢ uczy¢, uswiadamiajgc sobie swoje wiasne oraz
innych (niepelnosprawnych) uprzedzenia, stereotypy, lgki i emocje.

Czasem wystarczy jedna osoba z dobrg wolg 1 pomystem, ktéra moze pociggnac za sobg innych.

Zmiana przynosi korzys$ci i rado$¢ zarowno osobom sprawnym, jak i niepelnosprawnym, uczy postaw
integracji i szacunku.

Film

Jak mozna wspierac¢ osoby z niepelnosprawnoscia?

Odtworzcie film na temat przyktadéw dobrych praktyk w zakresie budowania tolerancji w relacjach: sprawni-
niepetnosprawni.

https://www.youtube.com/watch?v=wCJC6es9s3g

Uzupelnianie wiedzy o niepetnosprawnosci — w roznej formie: warsztaty, lekcje, spotkania

z niepelnosprawnymi, lektura ksigzek przedmiotowych oraz zrédet internetowych
http://www.integracja.org/;

http://www.niepelnosprawni.pl/,

http://www.synapsis.org.pl/ (autyzm),

filmy o niepetnosprawnosci: np. Carte Blanche, Méj Biegun. Jan Mela, Imagine, Adam, Nietykalni

Realizacja idei integracji: klasy integracyjne, rézne wydarzenia kulturowe, spoteczne, sportowe taczace
osoby niepetnosprawne z pelnosprawnymi, udzial w projektach, np. wymianach mtodziezowych w ramach
programu Erasmus +, np. niepetnosprawni w towarzystwie himalaistoéw zdobywaja Kopiec Ko$ciuszki

w Krakowie
https://dziennikpolski24.pl/krakow-podopieczni-i-wielcy-przyjaciele-fundacji-anny-dymnej-zdobyli-swoje-
k2-kopiec-kosciuszki/ar/13526572

Podnoszenie $wiadomosci spotecznej — niepetnosprawny to cztowiek, jak kazdy inny - kampanie spoteczne
— zrodto np. http://www.integracja.org/;

http://www.niepelnosprawni.pl/,

http://www.synapsis.org.pl/

Wystarczy chciec i Swiat bedzie lepszy

W ramach podsumowania zajeé:

Jak w jednym zdaniu mozna przekazac osobie, ktorej nie byto na lekcji to, co jest ich zdaniem najwazniejsze
w omawianym temacie. Macie do wykorzystania tylko jedno zdanie...
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