Funkcjonowanie osobiste i społeczne Monika Standio kl8ż
Drodzy Uczniowie i Rodzice, przed Wami kolejne zadania, podaje zagadnienia do opracowania na cały tydzień. Proszę o wykonanie kart pracy i pozostałych zadań, jeżeli są jakieś problemy, to proszę o kontakt  e-mailowy pod adresem :  standio_m@interia .pl  lub telefoniczny. Można przesłać zdjęcia prac do 30 marca.
Tydzień 2 23-27 .03 
Ośrodek tygodniowy: Zdrowie na talerzu
1.Dbam o zdrowie
Temat: Piramida zdrowego odżywiania-wskazówki jak być zdrowym?
Proszę napisać w zeszycie datę oraz temat.
 Następnie proszę zapoznać się z filmikiem z podanej strony:
https://www.youtube.com/watch?v=i1gS-QCEafU
Proszę także wykonać kartę pracy – piramida zdrowia skan nr2 (załącznik- ułożyć z wyciętych obrazków piramidę zdrowia i wkleić do zeszytu.)
Jeżeli nie uda się wydrukować, to proszę taką piramidę narysować w zeszycie.
Proszę podpisać grupy produktów z piramidy zdrowia.
2.Temat: Sposoby odżywiania
[bookmark: _Hlk36072761]Proszę napisać w zeszycie datę oraz temat.
 Następnie proszę zapoznać się z filmikami z podanych stron:
https://www.youtube.com/watch?v=DF4znGEcBPU
https://www.youtube.com/watch?v=ht75xp52FQU – ćwiczenia czytania
3.Temat: Wiem co jem
Proszę napisać w zeszycie datę oraz temat.
 Narysuj, jakie owoce i warzywa zjadłeś/aś w danym dniu.  Jeżeli jadłeś/aś sałatkę/surówkę, narysuj te warzywa, które wchodziły w jej skład. Jeżeli piłeś/aś naturalny sok owocowy/warzywny (w zimie mieszaj sok z ciepłą wodą), narysuj szklankę z sokiem i podpisz ją.
Tabelka -załącznik MÓJ OWOCO-WOWARZYWNY TYDZIEŃ
4.Temat: Owoce i warzywa źródłem witamin
Proszę napisać w zeszycie datę oraz temat.
Proszę wykonać kartę pracy skan nr 3  -witaminy -ciało człowieka
[bookmark: _GoBack]Witaminy - to substancje niezbędne dla zdrowia naszego organizmu. Wpływają one na nasz wzrost, budowę kości, odporność na choroby, a nawet na naszą pamięć.- można to zdanie przepisać  do zeszytu.
Aby nasz organizm prawidłowo się rozwijał, potrzebujemy wielu witamin. Najważniejsze z nich to - witaminy A,B,C,D – karta pracy witaminy proszę wydrukować i wkleić do zeszytu
Proszę poćwiczyć liczenie elementów działania dodawania i odejmowania liczb -dowolne strony internetowe lub w domu na konkretach (wg. możliwości uczniów).
 https://pl.khanacademy.org/math/early-math/cc-early-math-counting-topic/cc-early-math-counting/e/counting-out-1-20-objects - liczby
5.Temat: Higiena na co dzień
Proszę napisać w zeszycie datę oraz temat.
Proszę zapoznać się z tematem na stronie internetowej 
https://www.ole.pl/blog/instrukcja-mycia-rak.html
Proszę wydrukować instrukcję mycia rąk i wkleić do zeszytu. - załącznik
Kreatywność 
1.Proszę pokolorować lub pomalować farbami kolorowankę warzywa. -załącznik
2.Proszę założyć hodowlę rzeżuchy
https://www.youtube.com/watch?v=MfCoSQRMgfk
 – hodowla rzeżuchy
3.Wykonajcie w domu wspólnie z rodzicami zdrowe kanapki lub inną zdrową potrawę. Proszę o zdjęcia.
4. Można z dowolnej strony internetowej rozwiązywać rebusy i zagadki.


                                    Pozdrawiam Was serdecznie i życzę zdrowia. Monika Standio.


