TEMAT:
_ _ KAZDA
Nle ucz mnie przemocy! przemoc
zostawia Slady.
Nie wszystkie
widac gotym
okiem.

Definicje przemocy: wg Stownika Jezyka Polskiego:

«przewaga wykorzystywana w celu narzucenia komus swojej woli, wymuszenia czegos$ na kims;

tez: narzucona komus bezprawnie wtadza»

wg Niebieskiej Linii:

,»Przemoc to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej, ktore wykorzystujac
przewagge sil narusza prawa i dobra jednostki, powodujac cierpienia i szkody”.

Kiedy mamy do czynienia z przemoca?

Intencjonalno$é— przemoc nie jest przypadkowa.

Sprawca chce przejac kontrole 1 wladz¢ nad osoba, ktdra jest jego ofiarg.

Dysproporcja sity— sprawca ma przewagg (fizyczna, psychiczng, materialng itp.).

Ofiara jest slabsza, sprawca silniejszy. Kazdy kolejny atak pogtebia dysproporcje.

Naruszanie godnoSci i praw— sprawca poniza, o§miesza, pozbawia praw, przejmuje kontrolg.
Powodowanie cierpienia i bolu— ofiary przemocy doznaja zaréwno szkdd fizycznych jak i psychicznych.
W efekcie wieloletniej przemocy osoby jej doswiadczajace mogg dojs¢ do przekonania,

ze zashugujg na takie traktowanie.

Agresja a przemoc

Nalezy rozroznic trzy zjawiska, ktore sg ze sobg powigzane, ale nie sg tozsame: zto$¢, agresj¢ i przemoc.

ZLOSC to jedno z podstawowych uczué, ktorych doswiadcza kazdy
cztowiek.

Pojawia si¢ przewaznie w momencie, gdy napotykamy na jakgs Czym jest Zlos¢?
przeszkode w realizacji celu lub gdy kto$ lub co$§ nam zagraza, badz
narusza nasze granice. Zto$¢ daje energi¢ do walki 1 poradzenia sobie z tg
sytuacja. Zto$¢ sama w sobie nie jest ani dobra, ani zta, przynosi korzysci,
kiedy umiemy z niej korzystac i szkody, gdy to ona nami rzadzi.

AGRESJA to celowe dziatanie skierowane na zewnatrz lub do wewnatrz
majace na celu wyrzadzenie szkody fizycznej lub psychiczne;j. Jej zrodiem
moze (ale nie musi) by¢ zto$¢ lub strach, a takze negatywne nastawienie

do kogos (zawis¢, nieche¢, pogarda, nienawis¢). Bywa reakcjg obronng na
cudzg agresj¢, naruszanie granic lub waznych wartosci spotecznych.

Agresja instrumentalna z kolei nie jest zwigzana ze stanem emocjonalnym lub
nastawieniem do danej osoby lecz stanowi narzedzie do osiagnigcia innych
celéw (np. napad rabunkowy, gdy chodzi o korzysci materialne, niszczenie konkurencji itp.).




PRZEMOC to szczegblny rodzaj agresji, w ktorym wystepuje
wyrazna dysproporcja sit migdzy agresorem, a osoba
poszkodowang. Przemoc ma charakter dlugofalowy, a okresy
nasilania si¢ zachowan agresywnych (przesladowania) wystepuja
na zmian¢ z okresami wzglgednego spokoju. O ile w innych
sytuacjach ta sama osoba moze by¢ raz agresorem, a raz znalez¢
si¢ w roli ofiary, o tyle w sytuacji przemocy role ,,sprawcy”,
»ofiary” i ,,$wiadka” usztywniajg si¢ 1 sg na stale przypisane
konkretnym osobom —mogg si¢ zmieni¢ tylko w dtugofalowe;j
perspektywie, albo szczegdlnych okolicznosciach

(np. gdy zabraknie ,,ofiary” jej rolg moze przejac ,,§wiadek”,
ktos, kto jako dziecko pehit role ofiary, jako dorosty moze wejs¢ w rolg sprawcy)

https://www.youtube.com/watch?v=ZunddkaOZns&Ilist=RDCMUC gdoWFF8JOwgTOlamwEMCw&inde
x=3

https://www.youtube.com/watch?v=jfPpOzf-
62U&Iist=RDCMUC gdoWFF8JOwgTOlamwEMCw&index=4

https://www.youtube.com/watch?v=u54wMVsZsPg

https://www.youtube.com/watch?v=cr9yCGodSxY

https://www.youtube.com/watch?v=0QEr4dTHZhTgM

https://www.youtube.com/watch?v=v9gXfTW2tCQO
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