Ćwiczenie umiejętności – Oferowanie pomocy  (Program START)
Poproś brata, siostrę, mamę, tatę, babcię lub dziadka i razem uczcie się pomagać. Umiejętność możesz ćwiczyć dla zabawy (na niby), by uczyć się pomagać. Dobrze jest jednak gdy wypróbujesz ją w prawdziwej sytuacji. 
	Kroki
	

	1. Zastanów się, czy ktoś potrzebuje pomocy.

Obserwuj osoby w swoim otoczeniu. Gdy zobaczysz, że ktoś jest zakłopotany, denerwuje się bo nie może sobie z czymś poradzić to znak, że potrzebuje twojej pomocy. Przykłady:
- mama potrzebuje pomocy w przygotowaniu obiady

- tato naprawia coś w domu lub majsterkuje może potrzebuje by podać mu klucz, lub śrubokręt

- brat potrzebuje pomocy w zbudowaniu domu z klocków

- siostra nie może znaleźć swojej ulubionej książki
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	2. Zapytaj.

Pytając mów miłym głosem. Najlepiej jak powiedziesz: Czy mogę ci jakoś pomóc?

Bądź gotowy, na to, że druga osoba może chcieć twojej pomocy, ale może też z niej nie skorzystać (np. dlatego, że aktywność przy której chcesz pomóc jest dla ciebie zbyt trudna).
	?

	3. Zrób to. 

Pamiętaj, że jeżeli zaoferowałeś pomoc, to musisz jej udzielić, od początku do końca      np. przygotowujesz obiad z mamą tak długo, aż będzie gotowy, chyba, że mama wcześniej zwolni się z udzielania pomocy. Gdy ćwiczysz umiejętność na niby możesz udawać, że gotujesz, budujesz z klocków lub szukasz książki. 
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Uwaga!                                                                                                                                                                                       Po odegraniu sytuacji lub po prawdziwym udzieleniu przez Ciebie pomocy, zapytaj innych jak Ci poszło.
