
TEMAT: Przedsmak świąt- pasta jajeczna. 

Pasta jajeczna - pasta z jajek - to smarowidło na kanapki, którego głównym składnikiem są ugotowane  

na twardo i pokrojone w kosteczkę jajka. Dodaje się do nich majonez i musztardę, doprawia się solą  

i pieprzem. Do takiej podstawowej pasty jajecznej można dodać np. ogórki kiszone i szczypiorek.  

Składniki:  

 Jajka 6 szt  

 ogórek kiszony 3 szt  

 szczypiorek z cebulką 1 szt  

 musztarda 2 łyżeczki  

 majonez 1 łyżka  

 sól i pieprz 

 

Sposób przygotowania 

1. Jajka gotuję na twardo, obieram i ugniatam widelcem w misce..  

 

 
 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

2. Ogórki kiszone ścieram na tarce o dużych oczkach.  

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 



3.Szczypiorek z cebulką drobno siekam. 

 

 
 

 

4. Dodaję musztardę, majonez oraz przyprawy. Dokładnie mieszam. Podaję z pieczywem.  

    A najlepiej smakuje z chlebem z tostera.  

 

 

  

I w sam raz na śniadanko !!!!  


