TEMAT: Salatka Gyros.

Niezwykle pyszna i bardzo popularna salatka Gyros. To Krolowa wsrod satatek warstwowych.
Przepis jest bardzo doktadny i super prosty. Satatka Gyros wychodzi perfekcyjnie smaczna,
kolorowa 1 zjawiskowo pigkna.
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Skladniki:

1 podwojny filet kurczaka

2 tyzki stolowe przyprawy gyros/kebab
1 $rednia czerwona cebula

1 duzy por

1 $redni stoik ogorkow konserwowych
1 puszka kukurydzy

1 czerwona papryka

1 kapusta pekinska

4 tyzki ketchupu pikantnego

2 tyzki oleju roslinnego

2/3 szklanki majonezu

1 duzy jogurt grecki

Przygotowanie

Filety optuka¢, osuszy¢, oczysci¢ z btonek i kostek.




Pokroi¢ na mate paseczki lub w kostke.
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W miedzyczasie przygotowaé warzywa.
Czerwong cebulg obra¢, przekroi¢ na 4 czesci, nastgpnie na plasterki, oproszyc¢ sola.



Odcig¢ korzonki pora, zielone liScie oraz zewnetrzng 1 - 2 warstwy. Przekroi¢ wzdluz na 4 cze¢$ci
1 optukac. Posieka¢ na desce, wtozy¢ na sitko 1 przela¢ wrzatkiem z czajnika, odsaczy¢.

Ogorki konserwowe pokroi¢ w kosteczke, kukurydze odcedzi¢ na sitku z zalewy.




Papryke pokroi¢ w kosteczke.




o Na wigkszej patelni podgrzac olej, wlozy¢ kurczaka i obsmazac na ztoty kolor z kazdej strony
(w sumie ok. 10 minut). W trakcie smazenia doprawi¢ mig¢so solg oraz pieprzem.
Przetozy¢ do duzej miski, by migsko ostygto.

e Majonez, ketchup 1 jogurt grecki postuza nam do sporzadzenia sosu.




e W naszej rodzinie nie bardzo lubimy satatki warstwowe, kazdy woli wymieszang juz i gotowa
do spozycia. Ja mysle, ze wymieszana jest lepsza, bo wszystko razem “przejdzie".
Ale oczywiscie nie jest juz wtedy tak efektowna z wygladu.

¢ | po zmieszaniu sktadnikow i przelozeniu do nowej miski satatka wyglada tak.

Musicie uwierzy¢ mi na stowo- jest pyszna!

Pozdrawiam i zapraszam do sporzadzenia takiej bomby witaminowej we wtasnej kuchni.
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