Zadania na 20 kwietnia - 24 kwietnia 2020:
Witam Państwa i moich uczniów. Przypominam, że nadal wypełniamy tzw. Kartę Aktywności Fizycznej, którą będzie należało uzupełniać aż do dnia 30-go kwietnia 2020 roku (objaśnienie jak to robić, zostało już wcześniej publikowane). 
Zgodnie z obietnicą, na szkolnym Facebooku pokazały się wczoraj dwa filmiki z sali gimnastycznej naszej szkoły. Dziś pokaże się następny i tak co dzień aż do czwartku włącznie. Obejrzyjcie je proszę wraz z rodzicami, lub sami i zastanówcie się, co jeszcze moglibyście zrobić dla swojego zdrowia i aktywności fizycznej? W jaki jeszcze sposób moglibyście się uaktywnić i co jeszcze chcielibyście poćwiczyć, żeby być sprawniejsi w jakiejś dziedzinie… Myślę, że za tydzień lub dwa, jeśli byłyby jakieś sugestie z Waszej strony, mógłbym nagrać coś bardziej konkretnego (jakiś specjalny zestaw ćwiczeń tylko dla danej dyscypliny lub danej aktywności ruchowej). 

Czekam na wasze maile i telefony mając nadzieję, że wszyscy jesteście zdrowi…

Tęsknię już za Wami -  Piotr Mielcarek.

