TEMAT: Wychowanie fizyczne w domu.

Rozgrzewka      https://www.youtube.com/watch?v=xrRsUL9HVj8     
Ćwiczenia dla dzieci z autyzmem    https://www.youtube.com/watch?v=HpwaRrO8-kM
WF w domu    https://www.youtube.com/watch?v=VNtWgtAf8Pc
Ćwiczenia dla dzieci-  prawidłowa postawa     https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8
Dlaczego rozciąganie jest ważne dla dzieci?   https://www.youtube.com/watch?v=p-UGo0P8WVk
Jak zrobić foczkę    https://www.youtube.com/watch?v=WVVcw6xdOPY
Mam nadzieję, że ćwiczenia przypadną Wam do gustu. Powodzenia!
Katarzyna Szyc mój mail to cysz@wp.pl 
