Witam w kolejnym tygodniu zdalnego nauczania. Przygotowałem dla Was zestaw ćwiczeń z nietypowym przyborem, dostępnym w każdym domu czyli papierem toaletowym. Film będzie dostępny na szkolnym FB zachęcam do wykonywania ćwiczeń i dokumentowania ich w formie zdjęć .
 Zgodnie z zapowiedzią sprawdzę waszą wiedzę dotyczącą przepisów piłki ręcznej w formie testu. Pytania które wam poniżej przygotowałem mają tylko jedną prawidłową odpowiedź. Rozwiązanie testu proszę przesłać na adres email lub nr. tel. komórkowego który podałem do kontaktu. 
Wzór wiadomości w której przesyłacie odpowiedzi:
Imię i nazwisko
1. a
2. b
3. c
4. …itd.

Test z przepisów piłki ręcznej
1. Ile wynosi czas gry dla kobiet i mężczyzn powyżej 18 lat?
a) 2x15min
b) 3x20min.
c) 2x30min.
2. Z ilu zawodników składa się drużyna piłki ręcznej?
a) 12 zawodników
b) 10 zawodników
c) 9 zawodników
3. Kolor kostiumu bramkarza jest:
a) taki sam jak całej drużyny
b) odróżnia się kolorem od strojów obu drużyn
c) jest taki sam jak kolor strojów przeciwnej drużyny
4. Boisko ma wymiary:
a) szerokość 40m., długość 20m.
b) szerokość 20m., długość 40m.
c)  szerokość 25m., długość 45m.
5. Światło bramki wynosi:
a) wysokość 2m., szerokość 3m.
b) wysokość 2,5m., szerokość 2,5m.
c) wysokość 3m., szerokość 2m.
6. Nie wolno trzymać piłki dłużej niż:
a) 3s.
b) 4s.
c) 6.
7. Rzut wolny wykonuje się:
a) za grę na czas
b) za rozmyślne zagranie piłką do swojego bramkarza znajdującego się we własnym polu bramkowym
c) za poprawne kozłowanie piłką
8. W jakiej odległości powinni znajdować się zawodnicy drużyny przeciwnej od zawodnika wykonującego rzut karny? 
a) 3m.
b) 4m.
c) mogą nie zachowywać odległości
 	
POWODZENIA! ;-)




