[image: C:\Program Files (x86)\Microsoft Office\MEDIA\CAGCAT10\j0299763.wmf]Witam . Chciałbym Wam zaproponować ćwiczenia równoważne, skocznościowe oraz koordynacyjne które będziemy wykonywali na linii. Linię można zrobić z taśmy klejącej, malarskiej(papierowej) którą naklejamy na kawałek podłogi gdzie będzie miejsce do ćwiczenia. Zapraszam Was na szkolnego Facebooka gdzie jest filmik mojego autorstwa z wyżej wymienionymi ćwiczeniami. Nie musicie wykonywać wszystkich pokazanych ćwiczeń, możecie wybrać te które Wam pasują i nie sprawiają trudności i ułożyć  własny układ.  Zachęcam do aktywnej edukacji w domu . 
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