TEMAT: Rzezucha na Wielkanoc.

Wielkanoc 2020 juz za kilka dni, to najwyzszy czas na zabranie si¢ za domowg uprawe rzezuchy.
Ta roslinka kojarzy si¢ z wiosennymi $wigtami, a hoduje si¢ jg naprawde fatwo.
Rzezucha jest jedng z najprostszych do stworzenia wielkanocnych 0zddb. Zielona taczka tadnie wyglada
sama w sobie, mozemy powtyka¢ w nig kurczaczki, zajaczki lub malutkie pisanki. Ciekawym pomystem
jest tez zasadzenie rzezuchy w wydmuszce - i tu sposobow jest kilka, umiesci¢ nasionka w jajku na ktorym
domalujemy twarz, rzezucha bedzie wtedy petnita role wlosow albo w ozdobionym wczesniej jajku
(np. zafarbowanym w tupinach cebuli).
Rzezucha: cos wiecej niz dekoracja
Nie mozemy zapomina¢, ze rzezucha jest nie tylko fajng wielkanocng dekoracja. Mozemy ja jes¢ 1 wyjdzie
nam to na zdrowie. Rzezucha zawiera witaminy z grupy B, zasmakowa¢ w niej powinny kobiety w cigzy
(zawiera kwas foliowy). Znajdziemy w niej takze witaming C, ktora wspiera uktad odpornosciowy, chrom,
jod i siarke (to ona odpowiada za specyficzny smak). Rzezucha ma wlasciwosci moczopedne, zwalcza takze
bakterie, ktore znajduja si¢ w uktadzie pokarmowym. Dodawajmy ja wigc do wielkanocnych potraw,
posypujmy nig jajka, ozdabiajmy satatki - nie odktadajmy na bok, ale zjadajmy

(oczywiscie w rozsadnych ilosciach).

Rzezuche dobrze jest wysiewac na ptaskim podtozu, wtedy mamy pewnos¢, ze wyrosnie rGwnomiernie.
Ta roslina tadnie wyglada tez wysiana na podtozu roztozonym np. na odwrdconej miseczce - trzeba tylko
pamigtac, aby doktadnie umiesci¢ nasionka. Na takim "gorzystym" podktadzie rzezucha moze rosnaé
w kazda strong, jesli wolimy tad i porzadek, wybierzmy jednak co$ ptaskiego.


https://avanti24.pl/zakupy/c-szampony+do+wlosow/1#anchorLink
https://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/56,101460,11631322,Witaminy_z_grupy_B__ukoja_nerwy_i_wspomoga_metabolizm.html#TRrelSST

Ja w moich skarbach znalaztam watoline. Docietam jg do wielko$ci mojego naczynia.

Nastepnie obficie zmoczytam.

Na watoline jeszcze potozytam dwa ptatki papierowego recznika.




Lekko docisnetam.

Gdy stwierdzimy, ze wody jest jeszcze za mato, mozemy skropic.

Na takim postaniu wysiewamy naszg rzezuszke.

Jesli chcemy uprawiac¢ rzezuchg, musimy pamigtac, ze lubi ona wilgo¢. Dobrze, aby podtoze, na ktérym
ro$nie pieprzyca siewna (tak, tak wtasciwie nazywa si¢ rzezucha) bylo caty czas mokre. Uwaga!

Nie mozemy jej przelaé, podtoze ma by¢ mokre, ale wody nie moze by¢ za duzo, nasiona (a pézniej
roslinki) nie mogg w niej ptywac.


https://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/7,101460,17666441,Rzezucha_dobra_nie_tylko_na_Wielkanoc.html

Jeszcze tylko na koniec spryskujemy nasionka i gotowe. Czekamy na efekty.
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Kochani teraz jest czas, by naprawde odzywiac si¢ zdrowo, wiec myjemy raczki i jemy to co zdrowe!

Pozdrawiam.



