Zabawy konstrukcyjne naprzemienne
1. Budowanie na desce

Przygotuj
Deska o długości ok. 10cm i deska o długości około 1 metra, drewniane klocki

Przebieg
Kładziemy deskę na podwyższeniu. Na niej ustawiamy wieżę, lub inną budowlę. Następnie próbujemy deskę delikatnie podnosić i opuszczać, sprawdzając, czy budowle są solidne. Po zakończeniu budowania pytamy: Burzymy?” Podnosząc razem deskę zrzucamy klocki. Zaczynamy od małej ilości elementów, by dziecko mogło podołać zadaniu. Deska będąca ograniczeniem przestrzeni pomaga dziecku się skupić. 

W innej wersji klocki możemy ułożyć w dwóch rzędach, tak aby na środku utworzył się tor, którym można przetoczyć małą piłeczkę. Puszczamy piłeczkę np. dmuchając. Następnie przenosimy tor w inne miejsce. 
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2. Ładowanie wywrotki

Przygotuj 
Mały samochodzik wywrotka, surowy ryż, fasola, koraliki, cienkie skrawki papieru lub płatki śniadaniowe, pęseta lub małe obcęgi, kawałek papieru w ciemnym kolorze. 
Przebieg
Dziecko podnosi małe przedmioty pęsetą lub obcęgami. Warto pokazać dziecku jak to robić. Bardzo ważne by dziecko nauczyło się używać kciuk i palec wskazujący, zwłaszcza w przypadku pęsety. Gdy nie mamy ani pęsety lub obcęgów, dziecko może wkładać przedmioty bezpośrednio przy pomocy kciuka i palca wskazującego. Gdy wywrotka jest już załadowana dziecko transportuje  przedmioty na kawałek papieru, który znajduje się przed dorosłym. Dorosły opróżnia wywrotkę i odsyła samochodzik prosząc o załadowanie kolejnej porcji (dziecko może mieć podzielone przedmioty na porcje). Następnie dziecko załadowuje kolejną porcji i odsyła ją do dorosłego tak aż przetransportuje wszystko. Później można zamienić się 

z dzieckiem rolami. 

3. Domowe kręgle
Przygotuj
Klocki (mogą być drewniane, piankowe, plastikowe sześciany lub małe pudełka) małe piłki, podkładki (wyznaczniki miejsc)

Przebieg
Na podkładce ustawiamy wieżę, lub inną budowlę z klocków.  Następnie odsuwamy się na odległość 1 metra i stajemy na drugiej podkładce. Pokazujemy dziecku jak można strącić klocki, turlając lub rzucając piłką. Bawimy się tak na przemian. Po jakimś czasie ćwiczymy zamianę ról: dziecko buduje, dorosły strąca, a następnie dorosły buduje, a dziecko strąca. Dziecko powinno zrozumieć zasadę: strącamy dopiero po zbudowaniu i stojąc w odpowiednim miejscu. W ten sposób uczy się przestrzegania reguł. 

[image: image2.jpg]



4. Efekt domina.

Przygotuj

Klocki domina, najlepiej drewniane lub plastikowe, pojemnik (np. wieczko po butach), deskę (choć nie jest konieczna, można układać domino na podłodze).
Przebieg
W pojemniku przygotowujemy wybraną ilość klocków domino. Na przemian z dzieckiem ustawiamy klocki tak, aby można je było przewrócić po dotknięciu jednego. Jeżeli układamy na desce mamy ograniczoną powierzchnie i łatwiej jest zobaczyć efekt. Na początku ustawiamy tylko kilka klocków domina i pokazujemy dziecku na czym polega zabawa. Następnie układamy już wspólnie- raz dorosły, raz dziecko. Przestrzegamy zasady: nie wolno burzyć, dopóki nie ułożymy wszystkich klocków. Dopiero kiedy dziecko opanuje układanie elementów na przemian, możemy zwiększyć ich ilość. 
Zamiast dotknięcia pierwszego klocka palcem, możemy też użyć samochodzika. 
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5. Gry z klamerkami

Przygotuj
Po cztery klamerki w kolorach: czerwonym, żółtym, zielonym, niebieskim.  4 Talerzyki papierowe lub kartoniki ze środkami wyklejonymi w kolorach klamerek, worek (zwykły z materiału. 

Przebieg
Do worka wrzucamy klamerki. Na zmianę dorosły i dziecko losują klamerki z worka                               i przypinają go do talerzyka, lub kartonika ze  środkiem w takim  samym kolorze jak wylosowana klamerka. 

W innej wersji zabawy możemy do worku wrzucić klamerki tylko w dwóch kolorach. Dorosły i dziecko mają wtedy po jednym kolorowym talerzyku. Losują na zmianę klamerki                   i sprawdzają czy pasują one od ich talerzyka czy nie. Jeżeli tak przypinają, jeżeli nie odkładają klamerkę do worka. Wygrywa osoba, która jako pierwsza przypnie do swojego talerzyka wszystkie klamerki. 
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