Witam Państwa.

Przesyłam Państwu obiecaną Kartę Aktywności Fizycznej ucznia. Bardzo proszę,                       aby wypełnić ją sukcesywnie i w miarę na bieżąco (jeżeli to możliwe proszę o cofnięcie się pamięcią do pierwszego tygodnia nauczania zdalnego - od 23 marca br.) i wpisywać kreseczki przy każdym rodzaju aktywności. Na razie robimy to na okres 5 tygodni.

Objaśnienie: każda pionowa rubryczka, to jakaś aktywność fizyczna - zasugerowałem trzy, dwie kolejne rubryczki pozostawiam Państwu i Państwa dzieciom  do wpisania samodzielnie (może to być cokolwiek związanego z ruchem np.: kozłowanie piłki, skakanie na skakance, rzuty do celu, jazda na rowerze, jazda na rolkach, itp.). Rubryczki poziome natomiast,                  to okresy tygodniowe - wpisujemy kreseczki pod daną aktywnością, którą wykonało dziecko, np.: gimnastykowało się w poniedziałek, środę i w czwartek - wstawiamy 3 pionowe kreseczki w tej części tabelki (gdzie jest gimnastyka ogólnorozwojowa / taniec); podbijało piłeczkę ping-pongową rakietką we wtorek i w piątek - wstawiamy 2 pionowe kreseczki w tej części tabelki, gdzie jest to wskazane, itd.  

Najlepiej taką tabelkę wydrukować (jeśli istnieje taka możliwość), a jeśli nie - zaznaczamy to sobie elektronicznie w swoim komputerze, czy tablecie. Jeśli nie będzie dostępna żadna z tych opcji, pozostaje nam przerysować przesłaną tabelkę na czystą kartkę papieru i tam zaznaczać długopisem. Mam nadzieję, że taka forma pracy okaże się odpowiednia i wszystkim uda się ją wykonać - po powrocie do szkoły wystawię oceny za w.w. zadanie. 

Pozdrawiam Państwa serdecznie i dużo zdrowia życzę. Wasz wuefista Piotr Mielcarek. 

