TEMAT: Jak zrobic szybkg zupe z uzyciem zaprawionych burakéw?

Witam Kochani. Dzisiaj przepis na zupe z burakow, taka wygodna, btyskawiczng i naturalng zarazem.
Najpierw oczywiscie musicie zrobi¢ zapasy, zeby ja wyprobowac a w zimne dni takie rozgrzewajace

danie przyda si¢ idealnie.

Do garnka wlewamy wode 1 wktadamy porcj¢ rosotowg lub inne dowolne migso. Ja datam szyjke od indyka.

Moze nie wyglada atrakcyjnie, ale uwierzcie mi, to szyjka od naszego indyka z wolnego chowu.
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Szykujemy takze:

e okolo 5 $rednich ziemniakow pokrojonych w kostke

e cebula w calodci, wezesniej opalona na ogniu dla wydobycia aromatu
e 1-2 liScie laurowe

e 3 ziarna ziela angielskiego

e parg ziarenek pieprzu

e 1 tyzka cukru biatego lub trzcinowego

e | lyzeczka majeranku, oregano , ziota prowansalskie

e | tyzka octu

e pare¢ zabkow czosnku (lub jak kto$ nie lubi nie musi dodawac)

e 50l pieprz do smaku

e mozna tez doda¢ kostke rosotows

e ioczywiScie dwa lub trzy stoiczki buraczkéw, ja mam jedynie tarte, ale przynajmniej nie trzeba

potem duzo gryz¢ ©






A to nasza wioszczyzna




Szykujemy sobie dwie miski. Warzywa kroimy w kostke. Do jednej miski wsypujemy ziemniaki,

a do drugiej pozostate te twardsze.

Po co najmniej godzinie gotowania miesa wrzucamy do garnka warzywa wymagajace dtuzszego gotowania,
czyli marchewke, pietruszke i seler.




Po mniej wiecej po6t godzinie, dodaje ziemniaki pokrojone w kostke.

Przyprawiam pieprzem, oregano, majerankiem i ziotami prowansalskimi.
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Jezeli stwierdzimy, ze czegos zupie brakuje, mozemy doda¢ troszke octu, soli i cukru.

Wazne jest tez, by gotowacé na wolnym ogniu, by nam zupa buraczana nie sciemniafa.

No i c6z mam zyczyc?

Jedynie smacznego!!!



