Internet daje szerokie możliwości zwłaszcza nastolatkom

–pomaga w nauce, poznawaniu nowych ludzi oraz komunikowaniu się ze światem.

10 PORAD DLA RODZICÓW

DOTYCZĄCYCH BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA

Z INTERNETU PRZEZ DZIECI I MŁODZIEŻ:

1. Odkrywaj Internet razem z dzieckiem.

2. Naucz dziecko podstawowych zasad bezpieczeństwa w Internecie.

3. Uświadom ryzyko znajomości z osobami poznanymi w sieci.

4. Naucz ostrożności przy podawaniu danych osobowych.

5. Naucz krytycznego podejścia do informacji przeczytanych w sieci. 
6. Bądź wyrozumiały dla swojego dziecka.

7. Zgłaszaj nielegalne i szkodliwe treści.

8. Zapoznaj dziecko z NETYKIETĄ - Kodeksem Dobrego Zachowania w Internecie.

9. Poznaj sposoby korzystania z Internetu przez Twoje dziecko.

10.Pamiętaj, że pozytywne strony Internetu przeważają nad jego negatywnymi stronami.

Internet jest doskonałym źródłem

wiedzy, jak również dostarczycielem rozrywki. Pozwól swojemu dziecku

w świadomy i bezpieczny sposób w pełni korzystać z oferowanego przez sieć bogactwa.

CZATY, KOMUNIKATORY

To serwisy internetowe, dzięki którym nastolatkowie mogą poznać nowych znajomych. Pozwalają na rozmowę z osobami, które mieszkają na drugim końcu kraju lub nawet świata. Niestety, serwisy komunikacyjne wykorzystywane są również przez osoby o nieuczciwych zamiarach.

Co możesz zrobić? 
( porozmawiaj ze swoim dzieckiem o jego znajomych poznanych w sieci –

doradź mu, aby robiło kopie swoich internetowych konwersacji;

( jeśli Twoje dziecko idzie na spotkanie z kimś poznanym w Internecie, upewnij się, że umówiło się w miejscu publicznym i że nie pójdzie na 

takie spotkanie w pojedynkę;

( ostrzeż swoje dziecko, by nie podawało osobom poznanym przez Internet swoich danych osobowych, np. prawdziwego imienia

i nazwiska, numeru telefonu, adresu, adresu e-mail, nazwy szkoły.

E-MAIL

Poczta elektroniczna jest świetnym sposobem na porozumiewanie się. Jednakże wiadomości mailowe kryją w sobie niebezpieczeństwa. Niektóre e-maile zawierają wirusy, które mogą 

uszkodzić komputer. Ponadto wiadomości - śmieci (spam) często zawierają materiały pornograficzne lub inne niebezpieczne treści.

Co możesz zrobić?

Upewnij się, że Twoje dziecko korzysta ze skrzynki mailowej z włączonym 

filtrem. Można również skonfigurować pocztę tak, że pewne adresy zostaną zablokowane; sprawdź, czy Twój komputer ma włączoną aktualną ochronę antywirusową. Regularne skanowanie komputera eliminuje ewentualne wirusy

.

STRONY INTERNETOWE

W Internecie można znaleźć strony zawierające informacje praktycznie na każdy temat. Jednakże oprócz wielu użytecznych i ciekawych stron, są również i takie, które zawierają nieodpowiednie dla dzieci i młodzieży materiały szerzące treści rasistowskie, pornografię, agresję. Na pewno nie chcesz, aby Twoje dziecko zetknęło się z tego typu stronami.

Co możesz zrobić?

- naucz swoje dziecko przechowywać strony, które regularnie odwiedza w folderze „Ulubione”;

- zainteresuj się, jakie strony odwiedza Twoje dziecko;

- zainstaluj oprogramowanie filtrujące, które zablokuje dostęp do  niepożądanych stron.

Ważne i przydatne dla Rodziców strony internetowe edukujące w zakresie bezpiecznego korzystania z sieci.

www.dzieckowsieci.pl
www.sieciaki.pl
www.dyżurnet.pl
www.bezpiecznaszkola.men.gov.pl
Pomoc i wsparcie dla rodziców dzieci doświadczających

zagrożeń online udzielana jest pod bezpłatnymi

numerami telefonów (z telefonów komórkowych

i stacjonarnych):
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=2 Gepiskiem HOTLINE:

fokaem: +48 22 523-10-55;
relefonicare: 801.615.005.
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