Biologia kl VII  S  2 h  Danuta Śmiechowska 
Zapoznać się treścią w podręczniku str. 181-184
Temat nr 5  :  Obwodowy układ nerwowy
notatka
0. Informacje z otoczenia przekazywane są do mózgu za pomocą nerwów, które  znajdują się w całym ciele i tworzą obwodowy układ nerwowy. Wszystkie nerwy występują w parach i łączą się z ośrodkowym układem nerwowym symetrycznie po bu stronach ciała. W ich skład wchodzą dwa rodzaje włókien:
a)czuciowe- przewodzą impulsy z ciała do ośrodkowego układu nerwowego 
b) ruchowe- przewodzą impulsy z ośrodkowego układu nerwowego do mięśni i gruczołów.

0. Rodzaje nerwów:
a) czaszkowe- odbierają bodźce z narządów zmysłów i przekazują do mózgowia, oraz pobudzają do skurczów mięśni e głowy i szyi , umożliwiają poruszanie głową , oczami , językiem
b) rdzeniowe – zaczynają się rdzeniu kręgowym i ich nazwy pochodzą od odcinków kręgosłupa, z każdej strony rdzenia kręgowego wychodzi: 8 nerwów szyjnych, 12 piersiowych, 5 lędźwiowych, 5 krzyżowych, 1 guziczny.
Odpowiadają one za : odbieranie bodźców ze skóry głównie na tułowiu, kończynach, pobudzanie do skurczu mięśni tułowia i kończyn
0. Łuk odruchowy – to droga impulsu nerwowego od narządu odbierającego bodziec do narządu wykonującego potrzebną czynność .
0. Wyróżniamy odruchy :
a) wrodzone ( bezwarunkowe) , inaczej automatyczne np. wydzielanie się śliny na widok jedzenia
b) nabyte( warunkowe) np. wchodząc do ciemnego pokoju włączamy światło. 
Zad. domowe: ćw. 1,2 str.92. ćw.4,str. 93

 Temat nr 6 : Higiena i choroby układu nerwowego

Przeczytaj z podręcznika str. 185 - 189
   Notatka;
3. Choroby układu nerwowego: 
- nerwica
- depresja 
- udar mózgu
- zapaleni opon mózgowych
- padaczka
- autyzm
- stwardnienie rozsiane
- choroba Alzheimera
2. Wpływ stresu na organizm człowieka
-a) pozytywny krótkotrwały – mobilizuje do wysiłku
b)  negatywny  długotrwały  - szkodliwy powoduje niezdolność do  działania radzenia sobie z sytuacją trudną
3. Sposoby radzenie sobie ze stresem:
- przewidywanie sytuacji trudnych
- dystansowanie się do przykrych sytuacji
- rozładowanie negatywnych emocji
- aktywny wypoczynek 
- sen
Zad. domowe: Opisz znaczenie snu dla zdrowia człowieka  . 
Tego zadania nie odsyłamy!




