Ćwiczenia aparatu oddechowego
· dmuchanie przez wargi - ,,ryjek” (,,dzióbek”);
· dmuchanie raz ustami, raz nosem lub przez słomkę na wiatraczek, papierek, piórko, listek, piłeczkę pingpongową;
· nadmuchiwanie (powolne) baloników;
· puszczanie baniek mydlanych;
· dmuchanie do pustej butelki plastikowej;
· gra na trąbce, fujarce, flecie harmonijce ustnej;
· spuszczenie powietrz nosem ze zrobionego z policzków balonika;
· gwizdanie przez wargi lub gwizdek;
· śpiewanie ulubionych piosenek;
· gimnastyka – unoszenie rąk (wdech) i ich powolne opuszczenie (wydech);
· leżenie na placach – unoszenie zabawki pluszowej (wdech) i jej opuszczanie (wydech);
· dmuchanie przez wargi na zmianę: długo i krótko, jak najdłużej i jak najkrócej;
· wciąganie powietrz jedną dziurką nosa, a wypuszczanie drugą (na przemian zaciskając palcami skrzydełka nosa);
· zabawa w wąchanie kwiatka (wciąganie zapachu i zatrzymywanie go jak najdłużej, potem wydmuchiwanie);
· zabawa w chuchanie na zmarznięte dłonie:
chyyyyyyyy…chyyyyyyyy;
· dmuchanie przez zrobiony z języka ,,rulonik” (,,rynienkę”);
· parskanie jak konik (drżenie warg);
· naśladowanie odgłosu śmiechu:
ha-ha-ha-ha…;
ho-ho-ho-ho…;
hu-hu-hu-hu…;
he-he-he-he…;
hi-hi-hi-hi….



