Gry i zabawy ruchowe, wmacniające konakt wzrokowy
1. Gimnastyka plus tak i nie

Przygotuj

Kartki z napismi TAK i NIE

Przebieg
Siadamy naprzeciw dziecka. Kładziemy przed sobą etykietę TAK i NIE i pokazujemy dowolny ruch. Jeśli dorosły pokazuje ruch i leży przed nim napis TAK – dziecko naśladuje ten ruch. Jeśli dorosły pokazuje ruch, a przed nim leży etykieta NIE dziecko musi powstrzymać się od naśladowania. Dla ułatwienia na początku przed dorosłym może leżeć tylko napis TAK, NIE wprowadzić możemy później. Dodajemy ruchowy wymuszające kontakt wzrokowy np. kręcenie głową, dotykanie nosa.
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2. Balon na ręczniku 

Przygotuj
Nadmuchany balon lub piłkę plażową, ręcznik (może być też koc, lub większy kawałek materiału)

Przebieg
Stajemy naprzeciw siebie, trzymając między sobą rozciągnięty ręcznik. Umieszczamy na nim balon i delikatnie kołyszemy, licząc do 10; na dziesięć wyrzucamy balon do góry. Jeśli balon jest zbyt lekki warto spróbować z cięższą piłką. Przy liczeniu możemy delikatnie kołysać ręcznikiem. 
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3. Odbijanie balona

Przygotuj
Dwa duże balony
Przebieg

Przez kilka chwil odbijaj z kimś innym (rodzice odbijając pomiędzy sobą, lub wykorzystaj do odbijania rodzeństwo), by dziecko zrozumiało o co chodzi. Następnie stań naprzeciw dziecko, poproś by spojrzało na ciebie i odbijaj balon tak długo jak tylko to możliwe. Można również wprowadzić drugi balon w innym kolorze i wskazywać, którym balonem ma się odbywać odbijanie. Inną modyfikacją może być wskazanie ręki jaką należy odbijać.
4. Gry z woreczkami,

Przygotuj
Woreczki z grochem, zbożem itp. (gdy nie mamy woreczków można użyć klocków)., pudełko kartonowe, wiaderko lub miskę, przyrząd do przenoszenia woreczków; drewniana łyżka kuchenna lub szczypce. 

Przebieg
Zabawa polega na przerzucaniu lub przenoszeniu woreczków do celu (np. do wiaderka). Warto zacząć od naprzemiennego przerzucania woreczków, wskazując „ Teraz ty”  „ Teraz ja” (przy wskazywaniu czekamy na kontakt wzrokowy)  naczynie do którego wrzucamy jest ustawione w odległości około 0,5m od wrzucającego. Stopniowo możemy zwiększać odległość naczynia lub umieścić je na krześle. Możemy też porozrzucać woreczki po pokoju i wskazywać które z nich dziecko ma przetransportować.
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5. Tor przeszkód

Przygotuj
Duże i małe krzesło, stolik, zrolowany koc, pudło kartonowe, deska itp.
Przebieg
Układamy tor przeszkód dla dziecka. Pokazujemy lub tłumaczymy jak należy pokonywać przeszkody. Następnie zachęcamy dziecko, aby pokonało je w wyznaczonej kolejności. Poczatkowo możemy pomagać dziecku trzymając je za rękę lub idąc obok. Stopniow zmniejszamy pomoc. Przykładowy tor: przeskoczenie z podkładki na podkładkę, wejście na krzesło, zejście z krzesła, przejście po zrolowanym kocu lub dywanie, wrzucenie piłki do miski. 
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