Ćwiczenie umiejętności społecznej- Decydowanie, co robić.
Zdarza się, że w czasie wolnym nudzimy się. Dzieje się tak wtedy, gdy nie potrafimy zaplanować jakiegoś działania. Nuda, bywa bardziej męcząca niż ciężka praca. Godziny dłużą się, a my nie wiemy co ze sobą zrobić. W rezultacie męczymy się, nie odpoczywamy. Dlatego warto jest umieć planować swoje działania. Czasem dorośli, rodzeństwo będą czymś zajęci wtedy musisz zaplanować czynność, którą możesz wykonywać sam. 
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	1. Pomyśl, co chcesz zrobić.

Warto znać różne rzeczy, którymi można się zajmować. Możecie zrobić listę takich rzeczy lub narysować co możecie zrobić               w domu, w szkole, na podwórku. Im więcej tym lepiej. Następnie włóżcie te rzeczy do segregatora, w przypadku braku pomysłów będziecie mogli skorzystać ze swojej listy.
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	2. Wybierz jedną czynność.

Wybierz to, na co w danej chwili masz ochotę i to co teraz jest możliwe. Jeżeli wybrana przez ciebie aktywność wymaga współpracy z drugą osobą np. piłka nożna, gra planszowa, gra w karty będziesz musiał kogoś zaprosić do wspólnej zabawy. Jeśli nie znajdziesz nikogo chętnego musisz wybrać inną czynność którą się zajmiesz. 
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	3. Zrób to. 

Zrób to co zaplanowałeś.
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Przećwicz z kimś umiejętność lub od razu wykorzystaj ją w swoim życiu i zapytaj kogoś jak ci poszło.
