TEMAT: Nie nosisz- roznosisz!

Witam moi kochani. Zapewne kazdy z Was kazdego dnia oglada TV. Na kazdym praktycznie programie
uzyskamy informacj¢ o zagrozeniu, jakim jest COVID 19. Ktory rozprzestrzenia si¢ w zastraszajagcym
tempie. Ja dos¢ dlugo zastanawiatam sie, czy nosi¢, czy nie nosi¢ maseczki. Nie mam takiej typowo
lekarskiej, bo stwierdzitam, ze takowe niech beda lepiej dostepne dla bardziej potrzebujacych, czyli dla
lekarzy. Ja wczoraj posmigatam sobie na Youtube i znalaztam parg¢ filmikow, jak samemu w warunkach
domowych, mozna uszy¢ dla siebie i rodziny. | wcale ona nie musi by¢ banalna, biata czy zielona.
Zreszta, nawet takich kolorystycznie materialow nie posiadam w swoich zasobach. Mozna przeciez
wyrdzniac sie, chciatam napisaé¢ w thumie. Ups. Mozna wyr6zni¢ sie wehodzac do piekarni lub do sklepu
po zywnos¢. Mozna uszy¢ sobie maseczke np. pasujaca do kurtki lub czapki, a pozniej jak si¢ ociepli,

do bluzki. W pasmanterii, gdzie kazano wchodzi¢ pojedynczo, zakupitam czarng gumke, bo niestety biatej
juz nie mieli i czekali na dostawe. Dobrze, ze miatam gdzie$ schowane w domu troche biatej gumki.
Kupitam tez flizeling, ktéra postuzyta mi do warstwy wewnetrznej maseczki. Bawekiany, kolorowy
materiat juz miatam z tamtego roku w domu.

Nie bede juz Was zanudzata pisaniem, dlatego pozwolitam sobie skopiowa¢ linki, przez ktore dowiecie sie,
jak tatwo mozna co$ takiego na twarz stworzy¢. Dodam tez, ze sg to maseczki wielorakiego uzytku.

Po zdje¢ciu maseczki, wktadamy ja do umywalki, zalewamy woda i dodajemy mydto w ptynie.

Pierzemy recznie, po czym ptuczemy, a na koniec zalewamy wrzatkiem.

W ten sposob zabijamy wredne bakterie i wirusy. Filmiki znajduja si¢ na dole prezentacji. Powodzenia !!!




Odmierzamy dtugo$¢ gumki.




Uszytam maseczki dla moich bliskich.

Krétszy filmik  https://www.youtube.com/watch?v=WwTB 797g-s

Dtuzszy filmik  https://www.youtube.com/watch?v=4cBvLXjMGk8



https://www.youtube.com/watch?v=WwTB_Z9Zq-s
https://www.youtube.com/watch?v=4cBvLXjMGk8

