

Informacji dla rodziców:
[bookmark: _GoBack]Jak motywować i wspierać dzieci
 do systematycznego uczenia się poza szkołą?
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· Gdy słyszymy pojęcie nauczanie zdanie, niektórzy rodzice mogą zadawać sobie pytanie no, dobrze, ale czy moje dziecko w ogóle będzie chciało się uczyć w domu? Przecież dom jest też miejscem wypoczynku, rekreacji, gdzie większa jest dostępność wszelakich czynników rozpraszających.
· Dobrym rozwiązaniem w motywowaniu swojego dziecka, jest stworzenie wyzwania, misji jaką jest nauka. Zapraszamy naszego podopiecznego do przygody jaką jest zdobywanie wiedzy i umiejętności.  U dzieci młodszych możemy w tym celu zaaranżować zabawę w szkołę, gdzie rodzic jest nauczycielem, a podopieczny uczniem. Jeśli mamy odpowiednie warunki można zaaranżować miejsce, które przypominało będzie klasę. Nauczyciel może dawać stopnie, ale przede wszystkim docenia dziecko, 
tak by budować jego motywację. Można sporządzić medale, ordery, dyplomy 
za szczególny wysiłek, które będą dziecko dodatkowo motywować. Przy zajęciach plastycznych i nie tylko można urządzać konkursy, w których rywalizować będzie 
ze sobą rodzeństwo. 
· U dzieci starszych, młodzieży można odnieść się do obowiązków, pracy za którą uzyskać będzie można odpowiednie profity (czas spędzony przy komputerze, grach, ulubionych aktywnościach). Warto by rodzic na każdym kroku podkreślał wartość nauki, rozwoju swoich umiejętności i samemu dawał w tym zakresie przykład. Nauka tak jak inne obowiązki domowe powinna być wykonywana z należytą pieczołowitością, 
od początku do końca.
· Dzieci niepełnosprawne z racji mniejszych zasobów poznawczych szybciej się zniechęcają dlatego w wielu przypadkach nagrody za wykonaną pracę mogą okazać się niezbędne. Co może być nagrodą? Dawniej mówiło się o drobnych słodyczach, jednak dziś, gdy już tyle wiemy o szkodliwości cukru z tej nagrody możemy zrezygnować 
lub stosować ją w ograniczonym stopniu. Są jednak rzeczy które dziecko lubi jeść 
a nie zawierają dużej ilości tego składnika. U młodszych dzieci nagrodą może być zabawka. Jeśli coś ma być jednak nagrodą musi być wyłączone z codziennego użytku, 
a dostępne tylko za wykonanie zadań. W innym razie starci swoją wzmacniającą moc. Nagrodą mogą być aktywności takie jak zabawa czy gra z rodzicem. U starszych dzieci 
i młodzieży jak już powiedzieliśmy wzmacniające będą przywileje takie jak telefon i jego doładowanie, komputer itp. Ważne jest aby to, co było dla ucznia nagrodą, było dla niego atrakcyjne, stanowiło wartość. Wzmacniamy za wykonanie zadania w całości, sam wysiłek również, lecz w mniejszym stopniu. 
· Ważne jest by rodzic wierzył w możliwości własnego dziecka. Dostrzegał i chwalił 
za najmniejsze sukcesy. Wiara rodzica z czasem przekształci się w pozytywne poczucie własnej wartości, a to zaś sprawi, że podopieczny będzie pracował wytrwale i cierpliwie, a o to przecież nam chodzi. Dlatego na każdym kroku rodzic musi dawać odczuć, 
że dziecko rozumie i je docenia. 
· Kolejną ważną sprawą są podpowiedzi, u dzieci i młodzieży z głębszą niepełnosprawnością, wręcz niezbędne w rozwoju umiejętności. Możemy więc udzielić podpowiedzi manualnej, przytrzymać dziecku rękę podczas pisania, wyróżnić literkę 
o którą nam chodzi, nakierować na właściwe rozwiązania. Z czasem podpowiedź w coraz większym stopniu wycofujemy, tak by nie hamować rozwoju dziecka. Pamiętajmy o tym, że dla dzieci niepełnosprawnych zadania są trudne, potrzebować będą zdecydowanie większą ilość powtórzeń by się czegoś nauczyć. Im więcej nasz podopieczny zazna frustracji z powodu ponoszonych porażek, tym łatwiej się zniechęci. Jednak jeśli sprawimy, że nauka będzie miejscem w którym odnosi sukcesy, jest doceniany, 
to chętniej do niej przysiądzie i poświęci jej więcej swojej energii. Dlatego tak ważne jest dbanie o właściwą atmosferę podczas nauki. 
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