Rozwijanie umiejętności społecznych uczniów austycznych- Reagowanie na polecenia
1. A kuku!

Przygotuj
Mały ręcznik

Przebieg
Zakryj swoją twarz małym ręcznikiem, a potem zdejmij go i powiedz- A kuku. Poczekaj na reakcję dziecka- nieznaczną zmianę twarzy lub śmiech- a potem natychmiast powtórz zabawę. Ważne, aby wywołać kontakt wzrokowy dziecka. Możesz też na początku powiedzieć „ A” i dopiero ściągając ręcznik, gdy uzyskasz kontakt wzrokowy dodać „kuku.” W tej wersji powtórz to kilka razy i odczekaj kilka sekund ze zdjęciem ręcznika by sprawdzić czy dziecko zaskoczy i samo powie „kuku!”
2.  Światło czerwone, światło zielone

Przygotuj
Dwa kawałki papieru w kolorze zielonym i czerwonym, kartonowe sygnalizatory świetlne wskazujące kolor zielony (pierwszy sygnalizator) i kolor czerwony drugi sygnalizator. Samochodzik, lub piłka do skakania. 

Przebieg
Najpierw naucz dziecko, że kolor zielony oznacza „idź,” a kolor czerwony stop. Może to pokazać np. bawiąc się samochodzikiem, lub piłką.   Jeśli masz kogoś to pomocy poproś by wskazywał kolory. Jeśli jesteś sam/sama wskazuj kolory inną ręką (dziecko musi znać symbolikę kolorów).  W miarę możliwości trzymaj dziecko za rękę i wskazuj jak należy reagować przy kolorze zielonym, a jak przy czerwonym. Po pokazie spróbuj wycofać pomoc. Pokaż dziecku samochodzik lub piłkę. Stań w odległości około 2m od niego. Na zmianę pokazuj kartkę zieloną i kartkę czerwoną. Możliwe, że trzeba będzie dodać również sygnały werbalne „idź” i „stop.”
3. Na sygnał

Przygotuj
Dzwoneczek lub inny instrument dwie podkładki (lub dywaniki łazienkowe)

Przebieg
Rodzic lub opiekun dzwoni dzwoneczkiem, biegając razem z dzieckiem. Kiedy przestaje wydawać dźwięk, należy się zatrzymać i zająć miejsce na podkładce. Po pewnym  czasie następuje zamiana, dziecko dzwoni i daje sygnał do zatrzymania się.
Dzięki ćwiczeniu dziecko rozwija koncentrację i uwagę słuchową. Dziecko uczy się także przestrzegania zasad w zabawie.
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4. Udawanie zwierząt
Przygotuj
Ilustracje przedstawiające zwierzęta, np. słonia, kota, węża, żabę, raka, ptaka

Przebieg
Pokazujemy dziecku ilustrację i sposób, w jaki porusza się dane zwierzę np. słoń- tupanie na ugiętych nogach udające ciężkie stąpanie, żaba -podskoki z przysiadu, kot- delikatne chodzenie na palcach, rak- poruszanie się do tyłu. Gdy dziecko zna już sposób poruszania się odpowiadający danemu zwierzęciu, pokazujemy ilustracje i wydajemy polecenie- „Pokaż, jak chodzi słoń.” Możemy zamienić się rolami.
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5. Biegnę do..

Przygotuj
Duże obrazki przedstawiające wybrane obiekty (np. ubrania, zwierzęta, pojazdy). Gumkę lub taśmę do przyczepiania obrazków w różnych częściach pokoju, krzesło lub dywanik jako oznaczenie miejsca, z którego zaczyna się zabawa. 
Przebieg
Dziecko razem z dorosłym stają na starcie, np. stoją na dywaniku, lub siadają na krzesłach. Rodzic mówi „Biegniemy do…” lub „Gdzie jest…” i podbiega razem z dzieckiem                              do ilustracji. Stopniowo zmniejszamy wsparcie - rodzic czeka na dywaniku lub krześle i jeśli dziecko podbiega do właściwej ilustracji, bije mu brawo, a następnie woła je, aby do niego wróciło. Po opanowaniu podstawowych poleceń, można spróbować polecenia złożone np. „Pokaż kota, potem  psa,” „ Przynieś węża i konia” itp. 
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