Ćwiczenie umiejętności społecznej- Okazywanie sympatii
Czas spędzony z bliskimi, to czas który możemy spędzać na różne sposoby. Dobrze jest umieć powiedzieć mamie, tacie co do nich czujemy, za co jesteśmy im wdzięczni. To buduje dobrą atmosferę w domu co w obecnej sytuacji (i nie tylko) jest bardzo ważne

	Kroki
	

	1. Zastanów się, czy czujesz sympatię.

Codziennie różne przeżywamy emocje. Czujemy się dobrze bądź źle. Czasem nasz dobry nastój jest związany z jakąś osobą. Z jej obecnością, bądź czymś co zrobiła. 

Np. Nauczyciel pochwalił cię za dobrze wykonane zdanie lub

Cieszysz się, że mama jest przy Tobie i poświęca ci swój czas lub

Siostra lub brat pomogli ci zrobić zadanie domowe lub 

Dziadek lub babcia grają z Tobą w ulubione gry. 

Pamiętaj inaczej okazujemy sympatię wobec bliskich, a inaczej wobec obcych. 
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	2. Wybierz

a) Powiedz to

Zastanów się co możesz powiedzieć osobie, której chcesz okazać sympatię. Nauczycielowi możesz powiedzieć, że go lubisz, że mu za coś dziękujesz. Mamie możesz powiedzieć, że ją kochasz, że lubisz spędzać z nią czas. Bratu, siostrze możesz powiedzieć, że lubisz się z nimi bawić, uczyć, że są fajni. 

b) Przytul się
Przytulamy się tylko do bliskich: mamy, taty, siostry, brata, babci czy dziadka. Nie przytulamy się do obcych!
c) Zrób coś

Możesz komuś zrobić laurkę, pomóc w jakimś zadaniu np. w przygotowaniach do świąt lub wręczyć tej osobie kwiaty.
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	3. Kiedy?

Wybierz odpowiedni czas na okazanie sympatii. Np. mama jest w domu i nie jest zajęta obowiązkami, odpoczywa. 
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	4. Zrób to. 
Zrób to co zaplanowałeś.
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Poćwicz lub w wykorzystaj w prawdziwych sytuacjach, zapytaj jak ci poszło.
