Zabawy ruchowe z balonami
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Zabawy i ćwiczenia z elementami rzutu, celowania, toczenia, noszenia:
· swobodne podrzuty i rzuty w kierunkach dowolnych balonami
· rzuty w przód oburącz i jednorącz (ręka prawa i lewa), na odległość, do celu
· odbijanie balonów do góry
· toczenie balonów na czworakach
Urozmaicone zabawy z balonami przy podrzucaniu ich i chwytaniu w najrozmaitszy sposób sprzyja opanowaniu umiejętności chwytów, wyrobienia zwinności i zręczności, stymulować ruchowo, rozwijać percepcję wzrokową i słuchową, zdolności manualne. Usprawni to przede wszystkim ogólną sprawność motoryczną, koordynację wzrokowo-ruchowa, ćwiczyło zmysł równowagi, poczucie rytmu, słuch muzyczny. Wykonywanie tego typu ćwiczeń wymaga od dzieci koncentracji uwagi, spokoju, opanowania wewnętrznego. Poprzez zabawy ruchowe dziecko zaspokoi ogromną potrzebę ruchu, rozładuje wszelkie napięcia emocjonalne.



https://www.youtube.com/watch?v=N-6OFCuqXyo
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