Witam Państwa w kolejnym tygodniu nauczania zdalnego. Bardzo proszę, aby chłopcy z klas VI, VII i VIII s. otworzyli sobie dokument Word'a z załącznika nr. 1 (są to przepisy gry w piłkę nożną) i parokrotnie w ciągu tygodnia sobie to przeczytali ze zrozumieniem. Dziewczynki z klas VI, VII i VIII s. natomiast proszę o otwarcie załącznika nr 2 (są to przepisy gry w koszykówkę). Za dwa tygodnie prześlę test z pytaniami z tych przepisów, oczekując, że Państwo odeślecie mi je do ocenienia (forma będzie dowolna: e-mail na mój adres z rozwiązanym testem, sms ze zdjęciem wykonanego testu, itp.). Robimy to w ramach teorii sportu: "Podstawowe przepisy zespołowych gier sportowych". Będzie to pierwsza ocena z wychowania fizycznego podczas tzw. zdalnego nauczania.
Co rano, można również motywować swoje dzieci do wykonywania ćwiczeń gimnastycznych przesłanych przeze mnie w linkach z YouTube - pozwoli to na aktywne rozpoczęcie dnia. 
Poza tym, powołując się na doktora Michała Sutkowskiego, Prezesa Warszawskich Lekarzy Rodzinnych, który na antenie Telewizji Polskiej zaleca w obecnej sytuacji spacery poza domem - proponuję, aby w ramach wychowania fizycznego uczniowie mieli możliwość do wyjścia                    z rodzicami na codzienne spacery po lesie, polu, podwórku swojej posesji, przy jednoczesnym braku kontaktu z innymi ludźmi (uwzględniając jednak najnowsze zalecenia Rządu w sprawie zachowania zasad bezpieczeństwa - Rozporządzenie MZ z dnia 24 marca br.). Pamiętajmy,               że wirus SARS CoV-2 przenosi się z ludzi na ludzi, nie można się nim zarazić z powietrza                  w lesie, czy na polu, a właściwe dotlenianie się i ekspozycja na Słońce (którego promienie zawierają m.in. witaminę D) wzmacnia odporność organizmu i powoduje polepszenie samopoczucia psychicznego. Taki codzienny, około godzinny spacer pozwala także na spalenie zbyt dużej ilości kalorii nagromadzonych w ciągu dnia, czy nocy. 
Pozostawiam zatem Państwu każdemu z osobna tę propozycję do wnikliwego rozważenia, ufając, że w miarę rozsądku będzie to możliwe do realizacji.
Bardzo dziękuję i dużo zdrowia życzę - Piotr Mielcarek.

