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Witaminy — co to takiego?

Ponizej przedstawiono kilka informacji na temat witamin. Ale czy wszystkie sg prawdziwe?
Przeczytaj uwaznie zdania i skresl te, w ktére wdart sie fatsz. Oznacz kolorem litery
towarzyszace zdaniom prawdziwym — litery te, czytane z géry na dét, utworza rozwigzanie.
W razie trudnosci skorzystaj z podpowiedzi.

Lp. ZDANIE HAStO
1. | Witaminy to substancje niezbedne dla zachowania zdrowia. s
2. | Prawie wszystkie witaminy s3 samodzielnie produkowane przez nasze ciato. 0
3. | Zrodtami witamin s nie tylko warzywa i owoce, ale tez m.in. mieso i jajka. z
4. | Odkrywca pierwszej witaminy, Kazimierz Funk, byt Polakiem. k
5. | Dorosli ludzie nie potrzebujg witamin - s3 one wazne tylko dla zdrowia dzieci i mtodziezy. a
6. | Zaréwno niedobér, jak i nadmiar witamin szkodzi naszemu zdrowiu. 0
7. | Pierwszy czton nazwy ,witamina” pochodzi od tacifiskiego stowa oznaczajacego ,zycie". P
8. | Ludzie nie potrafig stworzy€ witamin w sposob sztuczny, w laboratoriach chemicznych. e
9. | Niektore witaminy sg produkowane przez bakterie, ktore zyjg w jelitach cztowieka. b
10. | Niedobor niektorych witamin moze powodowac zaburzenia pracy serca. u
11. | Organizm cztowieka do prawidtowego funkcjonowania potrzebuje trzynastu witamin. t

W zdaniach prawdziwych wyrdzniono rzeczowniki.

Oto owoce i warzywa
HASLO: bogate w witamine C.

a

To choroba spowodowana niedoborem witaminy C.
Objawia si¢ m.in. ostabieniem, senno$cig i bolami
stawow. Po dluzszym czasie na skorze pojawiajg si¢
krwawe wybroczyny, dochodzi do zapalenia dziaset
1 wypadania zebow. Nieleczona moze prowadzié¢

nawet do $mierci.
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