NA CZAS ZDALNEGO NAUCZANIA-„DLA KAŻDEGO COŚ FAJNEGO”
Zabawy ruchowe w domu
1.Zabawa z poduszkami
https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkI
2.Ćwicznia we dwoje
https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxiIzh4
3.Trening w domu
https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE
https://www.youtube.com/watch?v=6WDctpWeRiQ
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