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S Mwmidorowa Z soczewica.

Pyszna zupa z czerwonej soczewicy z pomidorami, doprawiona kurkuma, curry i czosnkiem.

Kiedy zostanie w domu rosot i juz nie macie na niego wigcej ochoty, to przewaznie mamy robig z niego
zupe pomidorowa. Powstata nawet o tym pewna piosenka © Ja tez postanowitam tak zrobi¢. Siedziatam
sobie rano ogladajac mdj ulubiony program Pytanie na $niadanie, popijajac kawa i kucharze, ktorzy tam

prezentuja swoje potrawy zainteresowali mnie zupg. Wtasnie tg ulubiong przez wielu Polakoéw zupa
pomidorowa. Ale troch¢ zmodyfikowang. Postanowitam i ja sprobowac zrobi¢ cos, co nie bedzie banalne,
ale tez i nie za trudne lub wymagajace poswigcenia zbyt duzo czasu.

Zupe robitam pare¢ dni temu, kiedy jeszcze byto do$¢ zimno na dworze. Zapewniam, jest naprawde

rozgrzewajaca.

A oto potrzebne sktadniki:

50 g czerwonej soczewicy (mozna doda¢ wigcej, bedzie wtedy gestsza)

500 g swiezych pomidorow lub 1 puszka krojonych, ja dodatam jeszcze moj whasny przecier
pomidorowy z wlasnej uprawy

500 ml bulionu drobiowego lub warzywnego, moze by¢ wigcej

1 cebula

4 zabki czosnku

2 tyzki oliwy

przyprawy: sol, pieprz, 1 tyzeczka kurkumy, 1 tyzeczka przyprawy curry w proszku, 1/2 tyzeczki
ostrej papryki

1/4 szklanki $mietanki 30%, z kartonika, stodkiej lub tez nie, jak kto woli

2 tyzki posiekanej zieleniny np. bazylii lub kolendry lub natki pietruszki




Cebulg i1 czosnek obra¢. Cebulg pokroi¢ w kostke, a czosnek przecisngé w prasce.
W garnku na oliwie zeszkli¢ pokrojong w kosteczke cebule. Doda¢ przecis$niety przez praske czosnek
1 mieszajac smazyc¢ jeszcze przez minute.

Doda¢ suchg soczewicg.




Nastepnie doda¢ przyprawy. Wymieszac.
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Pomidory utozy¢ w metalowej misce. Zala¢ wrzatkiem.

Troche odczekac i sprobowac nozem lub widelcem, czy juz odchodzi z nich skorka. Jezeli tak, to odlewamy
wodeg. | obieramy pomidory. JeZeli nie macie ochoty na t¢ czynno$é, to mozecie uzyé pomidorow z puszki.
Ja po prostu chcialam pokaza¢ Wam, jak pozby¢ si¢ skorki z surowych pomidorow.




Zupe dalej gotujemy. Mozemy w miedzy czasie posmakowac, czy proporcje przypraw nam odpowiadaja.
Ja jak zwykle datam za duzo ostrej papryczki no i efekt taki, ze sama musiatam zupe zjes¢. Ale to nic.
Zupa byta dos¢ rzadka, wiec co po chwilke chodzitam i sobie dolewatam w kubeczek. No 1 w koncu
znikne¢ta. A ja musiatam wieczorem i$¢ pobiegac, by zrzuci¢ zbedne kalorie ©
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Moi drodzy, kombinujcie na wszelkie sposoby w kuchni, kombinujcie tak, by zadowoli¢ swoje kubki smakowe.

Zycze smacznego!



