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	       Pies nie osądza i niczego nie wymaga. Merdając ogonem, skupi uwagę, rozbawi, złamie opór i złość. Łatwo się nie podda                 i nie obrazi na dziecko. 

Nawet, gdy się go zupełnie zlekceważy.


	DOGOTERAPIA (terapia z udziałem psa)


1. DEFINICJA
Dogoterapia to metoda wspomagająca proces rehabilitacji i terapii z udziałem odpowiednio wyszkolonych psów w celu pomocy osobom niepełnosprawnym                      i nieprzystosowanym społecznie. 
2. MODUŁY PROGRAMU
Zgodnie z zaleceniami szkolenia Perro zajęcia odbywają się w trzech zakresach:

a) AAA (Animal Assisted Activites) – zajęcia z udziałem zwierząt, w tym wypadku                       z udziałem psa. Dotyczące podniesienia możliwości motywacyjnych, edukacyjnych i rekreacyjnych jak również terapeutycznych korzyści poprawiających jakość życia. Dziecko ma poczucie sprawstwa, aktywnie uczestniczy w zabawie z psem. AAA odnosi się głównie do fizycznego kontaktu              z psem.

b) AAE (Animal Assisted Education) – edukacja z udziałem zwierząt – psa.                       Jest celowym zabiegiem, w którym zespół zwierzę – opiekun, spełniający specyficzne kryteria, stanowi integralny element programu opracowanego                  w celu polepszenia funkcji poznawczych dziecka. AAE winna być kierowana              lub prowadzona przez profesjonalnego wychowawcę odpowiedniej specjalności, w ramach jego/jej praktyki zawodowej (w tym wypadku pedagoga specjalnego). AAE ma poszerzyć zakres wiedzy dziecka przy współudziale/obecności zwierzęcia.

c) AAT (Animal Assisted Therapy) – terapia z udziałem zwierząt – psa. To z kolei działanie terapeutyczne mające określony cel, w którym zwierzę spełniające określone kryteria jest integralną częścią procesu leczenia. AAT jest planowane, aby spowodować poprawę w fizycznym, społecznym, emocjonalnym                                i poznawczym funkcjonowaniu człowieka. AAT ma osiągnąć określony cel/cele przy pomocy kontaktu ze zwierzęciem.
3. SFERY ODDZIAŁYWANIA
Niezależnie od formy jaką w danym spotkaniu przybiorą zajęcia, oddziaływania                  z różnym nasileniem dotyczyć będą wielu sfer rozwoju dziecka: motoryki małej 
i dużej, ćwiczeń sensorycznych, rozwoju wzrokowego, słuchowego, dotykowego, węchowego, równowagi, ćwiczeń logopedycznych, samoobsługi, funkcji poznawczych, społecznych oraz komunikacji (werbalnej i niewerbalnej).   

	Cele Innowacji 


1. Cel główny:  

Zminimalizowanie zdiagnozowanych dysfunkcji i zaburzeń u uczniów i uczennic Zespołu Szkół Specjalnych im. Kornela Makuszyńskiego w Gębicach.
2. Cele szczegółowe: 

· zminimalizowanie indywidualnych problemów edukacyjnych, 
· zminimalizowanie indywidualnych problemów psychoruchowych,
· zmniejszenie zaburzeń w zakresie komunikacji społecznej,

· nawiązanie właściwych relacji z otoczeniem,
· zmniejszenie nieśmiałości, podniesienie samooceny.
	Opis innowacji


1. Spotkania odbywać się będą w ramach zajęć rewalidacyjnych oraz zajęć realizowanych w ramach art. 42 Karty Nauczyciela.
2. Zakwalifikowani uczniowie oraz uczennice zostaną podzieleni na grupy. Możliwe jest również prowadzenie zajęć w formie indywidualnej – dla uczniów i uczennic ze specyficznymi potrzebami i możliwościami. 
3. Hasło przewodnie zajęć: 
„By malutki piesek został Twoim przyjacielem, musisz się dowiedzieć o nim bardzo wiele.”:
a) AAA:
- Wyjaśnienie zasad właściwego kontaktu z psem.
- Ćwiczenia rozwijające samodzielność.

- Ćwiczenia rozwijające sprawność ruchową i koordynację wzrokowo – ruchową.

- Ćwiczenia doskonalące motorykę małą i dużą.

- Zasady zabawy z psem.

- Zasady nauki psa.

- Bezpieczny kontakt z własnym psem.

- Bezpieczny kontakt z obcym psem.

- Spacer z psem.

- Pielęgnacja psa.

- Mowa psa – poznanie zasad odczytywania zachowań psów.
b)   AAE:

- Ćwiczenia wspomagające rozwój apercepcji.

- Ćwiczenia kształtujące orientację przestrzenną.

- Ćwiczenia doskonalące umiejętność liczenia.

- Ćwiczenia wspomagające umiejętność rozpoznawania liter i czytania.

- Ćwiczenia wspomagające umiejętność syntezy i analizy.

- Ćwiczenia wspomagające umiejętność klasyfikacji.

- Ćwiczenia wspomagające umiejętność rozpoznawania i nazywania kolorów.

- Ćwiczenia  wspomagające myślenie przyczynowo  - skutkowe i rozwój umiejętności przewidywania.

-  Rasy psów i ich zwyczaje.
c) AAT

- Rehabilitacja ruchowa (zajęcia prowadzone przy wsparciu rehabilitanta).
- Ćwiczenia wspomagające rozwój mowy

- Ćwiczenia usprawniające zdolność koncentracji uwagi i skupienia nad określonym zadaniem.

- Niwelowanie zachowań agresywnych.

- Wspieranie rozwoju prawidłowych interakcji społecznych. 
4. Przebieg zajęć:
- przywitanie z psem
- przypomnienie tematu poprzednich zajęć
- wprowadzenie do tematu

- zajęcia właściwe (w formie AAA, AAE lub AAT)

- wyciszenie

- podsumowanie zajęć.
	EWALUACJA


1.     Spodziewane efekty innowacji z uwzględnieniem nowatorstwa: 

- podniesienie zakresu sprawności uczniów i uczennic w zależności od zdiagnozowanych potrzeb w takich sferach jak: motoryka mała, motoryka duża, rozwój wzrokowy, słuchowy, dotykowy, węchowy, zmysł równowagi, koordynacji wzrokowo- ruchowej, samoobsługi, funkcji poznawczych, społecznych oraz komunikacyjnych (mowa werbalna i niewerbalna). 
- poszerzenie oferty szkoły oraz atrakcyjności procesu edukacyjnego.
2.     Skuteczność innowacji sprawdzona zostanie na podstawie:
- kwestionariusza ankiety uczestnika dogoterapii (załącznik nr 1);

- indywidualnego programu zajęć (załącznik nr 2);
- zapisów w dzienniku zajęć dydaktyczno – wyrównawczych i specjalistycznych;

- kwestionariusza oceny postępów ucznia / uczennicy (załącznik numer 3).

Celem przeprowadzonej ewaluacji będzie uzyskanie odpowiedzi, czy program został zrealizowany i czy może być kontynuowany.
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Załącznik nr 1

ANKIETA UCZESTNIKA DOGOTERAPII

(formularz dla rodziców i opiekunów)

Dogoterapia to metoda wspomagająca proces rehabilitacji i terapii z udziałem odpowiednio wyszkolonych psów w celu pomocy osobom niepełnosprawnym i nieprzystosowanym społecznie.

Imię i nazwisko dziecka …………………………………………………………………..

Data urodzenia ……………………………………………………………………………….

Adres zamieszkania …………………………………………………………………………..

Diagnoza lekarza/specjalisty …………………………………….………………………………………………………………………………………….

Częstotliwość zajęć ………………………………………………………………………………..

Cele zajęć:      1. …………………………………………………………………………………………………………………………………………………

                            …………………………………………………………………………………………………………………………………………………

                         2. …………………………………………………………………………………………………………………………………………………

                             …………………………………………………………………………………………………………………………………………………

CZY DZIECKO MA ALERGIĘ NA PSY?                                            TAK                                        NIE

CZY DZIECKO BOI SIĘ PSÓW?                                                       TAK                                        NIE

CZY DZIECKO CHORUJE NA PADACZKĘ?                                     TAK                                        NIE

CZY DZIECKO MÓWI?                                                                    TAK                                        NIE

INNE UWAGI (na przykład: zaburzenia integracji sensorycznej, autoagresja itp.) …………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Regulamin zajęć

· W zajęciach mogą uczestniczyć dorośli oraz dzieci za zgodą rodziców lub opiekunów. 

· Przed przystąpieniem do zajęć konieczne jest wypełnienie ankiety uczestnika.

· W przypadku osób chorych lub niepełnosprawnych prowadzący zajęcia musi być poinformowany o stanie zdrowia uczestnika,  a w szczególności o alergii i możliwości wystąpienia ataku np. padaczki.

· Zajęcia prowadzone są w pomieszczeniach budynku szkoły lub w terenie (boisko i okolica szkoły), tylko za zgodą dyrektora placówki. 

· Zakres zajęć jest dostosowywany przez prowadzącego do stanu zdrowia, wieku i zaleceń specjalisty dotyczących uczestnika zajęć. 

· W zajęciach dla dzieci mogą (a nawet jest zalecane) uczestniczyć jako obserwatorzy rodzice lub opiekunowie. 

· Uczestnik zajęć obowiązany jest do wykonywania tylko tych ćwiczeń i poleceń które zostaną podane przez prowadzącego zajęcia. 

· Uczestnik nie może sam wykonywać ćwiczeń bez zgody prowadzącego. 

· O wszelkich trudnościach w tym o słabym samopoczuciu, bólu i lęku uczestnik jest zobowiązany powiadomić prowadzącego. 

· Uczestnik zajęć zobowiązany jest do posiadania aktualnego ubezpieczenia społecznego (ZUS) i następstw nieszczęśliwych wypadków (NW).

· W przypadku braku na zajęciach „osoby trzeciej” (rodzica, opiekuna, nauczyciela wspomagającego, animatora) zajęcia mogą być nagrywane za pisemną zgodą rodziców/opiekunów. Nagrania dokonywane i wykorzystywane są wyłącznie w celach edukacyjnych i bez dodatkowej zgody rodzica/opiekuna nie będą publikowane w internecie i innych mediach.
Zapoznałam/łem się z definicją dogoterapii i wyrażam zgodę na udział mojego dziecka w zajęciach
…………………………………………………….

                                                                                                                                  (podpis rodzica / opiekuna)
Załącznik nr 2
INDYWIDUALNY PROGRAM ZAJĘĆ  – DOGOTERAPIA
Prowadzący: Karolina Rybarczyk

I. Dane osobowe ucznia/uczennicy:

	Imię i nazwisko,

Klasa
	

	Data rozpoczęcia zajęć


	

	Nazwa dokumentu kwalifikującego
	


II. DIAGNOZA:

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

III. CELE:

· ……………………………………………………………………………………………………………………….
IV. Przykładowe ZADANIA:

- wydawanie komend psu (usprawnianie mowy werbalnej i niewerbalnej, budowa poprawnych zdań); 

- naśladowanie i rozpoznawanie odgłosów wydawanych przez psa (stymulacja słuchowa);

- ćwiczenia oddechowe, gimnastyka języka;

- nauka właściwego dotyku psa (stymulacja dotykowa);

- doskonalenie czynności manualnych (rozpinanie i zapinanie obroży, smyczy, szelek, szczotkowanie psa, podawanie i chowanie przysmaków);

- poczucie sprawstwa w kontaktach z psem;

- ćwiczenia ruchowe (klicker game, tor przeszkód, slalom, rzuty do celu);

- ćwiczenia dotykowe przy zasłoniętych oczach;

- aport i wymiana;

- spacer relaksacyjny;

- poszerzanie zasobu słownictwa poprzez wskazywanie i nazywanie rekwizytów używanych podczas zajęć, przedmiotów na ilustracjach, wykonywanych czynności;

- rozróżnianie kolorów, wielkości, odległości, stron ciała, rozmieszczenia w przestrzeni, itp.;

- nazywanie części ciała swoich oraz psa, etykietowanie;

- rozpoznawanie i nazywanie ras psów.
V. METODY:

Dogoterapia jako metoda wspomagająca proces rehabilitacji i terapii z udziałem odpowiednio wyszkolonych psów w celu pomocy osobom niepełnosprawnym                      i nieprzystosowanym społecznie. 

VI. Środki dydaktyczne:

- klicker;

- piramida duża z obręczami;

- Dog Aktivity Poker Box;

- pojemnik z plastykowymi piłkami;
- pluszowy sześcian;

- Doggy Brain Train 2 w 1;
- różnego typu piłki oraz przyrządy do aportowania;

- przybory z różnymi rodzajami zapięć (smycze, obroże, szelki, chusta);

- przybory do pielęgnacji psa (szczotki, rękawica);

- karma sucha o różnych wielkościach, kształtach i zapachach;
- pluszowy sześcian;

- plastykowe pojemniki, butelki, miski;
- przyrządy agility;

- ilustracje przedstawiające psy;

- figurki poznawanych ras psów;

- naklejki i kolorowanki przedstawiające psy;
- karty pracy;
- puzzle;

- czasopisma „Psy”.

VII. Przykładowy Plan pracy z uczniem/uczennicą: (od ……………….r. do ………………..r.) 

1. „Poznajmy się” – zajęcia wprowadzające. 

2. Ćwiczenia wspomagające rozwój apercepcji.

3. Ćwiczenia kształtujące orientację przestrzenną.

4. Zajęcia w terenie – orientacja przestrzenna.

5. Ćwiczenia logopedyczne i wspomagające rozwój mowy.

6. Ćwiczenia manualne – zapięcia i smakołyki.

7. Pielęgnacja pupila – rozpoznawanie, nazywanie i właściwe używanie przyborów.

8. Skupienie i doskonalenie umiejętności klasyfikacji.

9. Ćwiczenia rozwijające samodzielność – pielęgnacja psa, wydawanie komend, zakładanie obroży i smyczy.

10. Ćwiczenia rozwijające sprawność ruchową i koordynację wzrokowo – ruchową.

11. Ćwiczenia doskonalące umiejętność liczenia.

12. Ćwiczenia wspomagające umiejętność syntezy i analizy.

13. Ćwiczenia wspomagające umiejętność klasyfikacji.

14. Ćwiczenia wspomagające umiejętność rozpoznawania i nazywania kolorów.

15. Ćwiczenia wspomagające myślenie przyczynowo – skutkowe i rozwój umiejętności przewidywania.

16. Ćwiczenia wspomagające rozwój mowy.

17. Ćwiczenia kształtujące orientację przestrzenną.

VIII. Przewidywane osiągnięcia:

- ………………………………………………………………………………………………………………………

IX. Współpraca z osobami wspierającymi np.:
- wychowawca;

- rodzice;

- pomoc nauczyciela;
- rehabilitant;
- logopeda.

Załącznik nr 3
OCENA POSTĘPÓW UCZNIA / UCZENNICY
Imię i nazwisko ucznia / uczennicy ………………………………………………………………………………….

Klasa: ………………………………………………………………

Za okres od: ……………………………………….. do …………………………………………….. .
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