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WSTĘP

     
 Program ten jest wyrazem zainteresowania tematyką w zakresie przygotowania do życia w rodzinie uczennic niepełnosprawnych intelektualnie w stopniu umiarkowanym lub znacznym szkoły przysposabiającej do pracy. Ideą przewodnią programu jest udzielenie pomocy w  nabyciu umiejętności potrzebnych w funkcjonowaniu w dorosłym życiu i pełnieniu ewentualnych ról życiowych. Ponadto program ma za zadanie ukształtować i wzmocnić wiarę uczennic w posiadanie owych umiejętności dbania o własne zdrowie i urodę oraz ma wzmocnić szacunek do własnej płci.

I. ZAŁOŻENIA TEORETYCZNE


Myślą przewodnią, która zainicjowała stworzenie tego programu było pytanie, jak pomóc osobom niepełnoprawnym umysłowo w ich funkcjonowaniu w społeczeństwie. 

W Polsce tylko niewielka część niepełnosprawnych intelektualnie w stopniu umiarkowanym i znacznym nawiązuje związki uczuciowe, czy małżeńskie.             
Niekiedy postrzega się osoby z upośledzeniem umysłowym jako pozbawione potrzeb seksualnych albo jako zbyt nimi "obciążone". Na obecnym etapie rozwoju świadomości i postrzegania osób niepełnosprawnych istotne jest, aby sfera ich seksualności przestała być tabu. Nie ma ogólnej recepty na rozwiązanie problemów realizacji osób z upośledzeniem umysłowym jako kobiety i mężczyzny. Ta sfera ich życia najczęściej będzie źródłem niezadowolenia, niezaspokojenia i cierpienia. Wielu problemom, które występują w życiu dorosłym, można starać się zapobiegać albo zmniejszać ich negatywne skutki. 

Program ten wpisuje się dokładnie w priorytet Szkolnego Programu Wychowawczego, w którym jest mowa o ideale wychowawczym absolwenta szkoły przysposabiającej do pracy, jako osoby, która dąży do pełnienia roli osoby dorosłej – pełnoprawnego członka rodziny; posiada umiejętności i nawyki związane z higieną osobistą, w tym intymną.
II. CELE PROGRAMU

1. Cel ogólny:

· wyposażenie uczennic w takie umiejętności i wiadomości, aby zdobyły maksymalną niezależność życiową w zakresie zaspokajania podstawowych potrzeb oraz mogły uczestniczyć w różnych formach życia społecznego na równi z innymi.
2. Cele szczegółowe:

· Kształtowanie świadomości własnej tożsamości. 

· Rozbudzanie akceptacji dla własnej płci. 

· Kształtowanie elementarnych nawyków związanych z koniecznością ochrony poszczególnych części ciała i kształtowanie poczucia naturalnego wstydu (rozumianego nie jako ukrywanie pewnych części ciała, bo są gorsze, ale jako ukrywanie, by je chronić). 

· Kształtowanie zachowań powszechnie przyjętych za właściwe dla danej płci. 

· Kształtowanie elementarnego poczucia odpowiedzialności za siebie i za drugiego człowieka. 

· Uczenie zachowań prospołecznych, użytecznych w kontaktach interpersonalnych między osobami różnej płci. 

· Kształtowanie nawyków higienicznych i zdrowotnych.

· Dostarczanie elementarnych informacji dotyczących budowy i funkcjonowania narządów rodnych kobiety.

· Poznanie naturalnych metod planowania rodziny.

· Rozwijanie umiejętności obserwacji cyklu miesiączkowego i zapisanie objawów na karcie obserwacji cyklu.

· Rozwijanie świadomości istnienia zagrożeń /związanych z możliwością wykorzystania seksualnego/ ze strony innych ludzi. 

Wymienione cele szczegółowe wynikają z  proponowanej tematyki zajęć zawartej w następujących blokach tematycznych:

Blok I Płciowość człowieka:

1. Różnice w przeżywaniu płciowości przez kobietę i mężczyznę.

2. Wstydliwość i czystość, czy są jeszcze wartością; na podstawie fragmentów książki   Waltera Trobischa pt. „Kochałem dziewczynę”

Blok II Żyć zgodnie z naturą:

1. Fizjologia cyklu miesiączkowego.

2. Naturalne metody planowania rodziny – wiadomości ogólne.

3. Metoda objawowa Bilingsa.

4. Metoda termiczna – nauka pomiaru temperatury ciała.

5. Karta obserwacji cyklu miesiączkowego.

Blok III Zdrowie i uroda kobiety:

1. Higiena miejsc intymnych – radzenie sobie w trudnych dniach cyklu miesiączkowego.

2. Profilaktyka raka piersi – nauka samobadania piersi na fantomie.

3. Dbamy o urodę – wizyta w gabinecie kosmetycznym.

III. FORMY I METODY 

Zajęcia będą przeprowadzane w formie warsztatów. Podczas zajęć będą wykorzystywane następujące metody:

· prezentacja, pokaz, pogadanka

· symulacje zachowań

· psychodrama

· ćwiczenia praktyczne

· wycieczka

 Czas trwania każdego warsztatu jest zaprojektowany na określoną liczbę godzin lekcyjnych: blok tematyczny I – 2 godziny lekcyjne; blok II – 5 godzin lekcyjnych; blok III – 3 godziny lekcyjne. Liczebność grupy zostanie określona we współpracy z wychowawcami klas zgodnie z możliwościami poszczególnych uczennic. 

 IV. UCZESTNICY


Zajęcia zaprojektowane są dla uczennic szkoły przysposabiającej do pracy z umiarkowanym lub znacznym stopniem niepełnosprawności intelektualnej. Jednak prowadzenie tego rodzaju zajęć z powodu niejednorodnej grupy niepełnosprawnych uczennic będzie poprzedzone analiza dokumentów uczennic oraz rozmową z wychowawcą klasy i uzyskaniu opinii wychowawcy na temat możliwości uczestnictwa poszczególnych uczennic w zajęciach.

 V. WYMAGANIA DOTYCZĄCE PROWADZENIA ZAJĘĆ


Większość zajęć będzie realizowana na terenie szkoły w zwykłych warunkach klasowych. Część zajęć będzie odbywać się  poza terenem szkoły w gabinecie kosmetycznym. Podczas zajęć zostaną wykorzystane odpowiednie pomoce dydaktyczne, szczegóły na ten temat znajdą się w scenariuszach zajęć.

 VI. EWALUACJA

Do oceny efektów przeprowadzonych zajęć będzie służyła ankieta oraz rozmowy indywidualne z każdą uczestniczką, podczas których prowadzący zajęcia dokona interpretacji wypełnionych kart obserwacji cyklu miesiączkowego. 
W przypadku nie wypełnieniu, przez którąś z uczestniczek karty cyklu, będzie przeprowadzona rozmowa kierowana, podczas której uczennica będzie mogła rozwiązać nurtujące ją problemy i wyrazić swoją opinię na temat poruszanych zagadnień na zajęciach. 
Informacje uzyskane z rozmów i interpretacji kart obserwacji cyklu służyć będą naniesieniu ewentualnych zmian, modyfikacji, udoskonaleniu programu, dzięki czemu, stanie się skuteczniejszym i bardziej atrakcyjnym dla uczestniczek.
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