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	Cele Innowacji 


1. Cel główny:  
Systematyczna, okresowa kontrola sprawności fizycznej uczniów i uczennic                                             z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim w Zespole Szkół Specjalnych im. Kornela Makuszyńskiego w Gębicach. 
2. Cele szczegółowe: 

· zminimalizowanie indywidualnych problemów sprawnościowych, 

· diagnoza możliwości fizycznych dziecka,

· kształtowanie sprawności fizycznej w obrębie: siły, wytrzymałości, zwinności, mocy i szybkości,

· informacja dla nauczyciela prowadzącego zajęcia stanowiąca dodatkowe źródło do konstruowania efektywnego planu nauczania z wychowania fizycznego, bądź jego ewaluacji.
	Opis innowacji


Adresowana dla uczniów i uczennic I, II i III etapu edukacyjnego. Realizowana podczas lekcji wychowania fizycznego dwukrotnie w czasie każdego roku szkolnego (w terminach: wrzesień/październik oraz w maju). Polega na przeprowadzeniu przez nauczycieli wf testów sprawności fizycznej w obrębie: siły, wytrzymałości, zwinności/gibkości, mocy oraz szybkości                 i zapisaniu ich po każdym pomiarze w opracowanych tabelach - dostosowanych odpowiednio              do wieku i możliwości uczestników, opracowanych przez zespół nauczycieli wf i rehabilitacji (załącznik nr 1).

	EWALUACJA


1.     Spodziewane efekty innowacji z uwzględnieniem nowatorstwa: 

Wyniki zanotowane w tabeli kontroli sprawności fizycznej uczniów i uczennic mają być przede wszystkim źródłem informacji dla nauczycieli wf, rehabilitantów oraz rodziców traktującym o możliwościach fizycznych danego dziecka, o ewentualnych trudnościach,                    czy dysfunkcjach  w jego rozwoju. W wyniku analizy systematycznie wprowadzanych danych mają również stanowić informację o wzroście, spadku, bądź stagnacji w rozwoju fizycznym ucznia. Nie będą stanowić jednak odpowiednika ocen cząstkowych tylko formę diagnozy                   dla nauczyciela konstruującego plan swojej pracy.

2.     Skuteczność innowacji sprawdzona zostanie na podstawie:

- porównania wyników zamieszczonych w tabelach kontroli sprawności fizycznej;
- wyniki zostaną poddane analizie przez zespół nauczycieli wychowania fizycznego i rehabilitacji na koniec każdego roku szkolnego w czerwcu, opisane przez przewodniczącego zespołu i załączone do protokołu z posiedzenia powyższego zespołu.
Celem przeprowadzonej ewaluacji będzie uzyskanie odpowiedzi, czy dokonywane pomiary dostarczyły dodatkowych informacji wspomagających planowanie procesu nauczania wychowania fizycznego w każdej z klas etapów edukacyjnych I, II, III.
Załącznik nr 1

Tabela kontroli sprawności fizycznej ucznia / uczennicy
I etap edukacyjny, klasy: I, II i III szkoły podstawowej
Imię i nazwisko: ………………………………………………………………………….

Data rozpoczęcia kontroli ………………………………………….., wiek dziecka, klasa: ………………………………………

	
	SIŁA
	WYTRZYMAŁOŚĆ
	ZWINNOŚĆ/

GIBKOŚĆ
	MOC
	SZYBKOŚĆ

	Opis ćwiczenia
	Zwis przy drabinkach

[zaliczony/

niezaliczony]
	Uproszczony test Coopera 

(6 minut)

[zaliczony, niezaliczony]
	Skłon [cm]
	Rzut piłką lekarską (1kg), [cm]
	Bieg wahadłowy z przenoszeniem woreczków 4x10m, [s]

	Kl. I,

 termin 1.


	
	
	
	
	

	Kl.I, 

termin 2.


	
	
	
	
	

	Kl. II, 

termin 1.


	
	
	
	
	

	Kl. II, 

termin 2.


	
	
	
	
	

	Kl. III, 

termin 1.


	
	
	
	
	

	Kl. III, 

termin 2.


	
	
	
	
	


Tabela kontroli sprawności fizycznej ucznia / uczennicy

II etap edukacyjny, klasy: IV i V szkoły podstawowej
Imię i nazwisko: ………………………………………………………………………….

Data rozpoczęcia kontroli ………………………………………….., wiek dziecka, klasa: ………………………………………

	
	SIŁA
	WYTRZYMAŁOŚĆ
	ZWINNOŚĆ/

GIBKOŚĆ
	MOC
	SZYBKOŚĆ

	Opis ćwiczenia
	Zwis w przybloku
[zaliczony/

niezaliczony]
	Uproszczony test Coopera 

(6 minut) z mierzeniem dystansu [m]
	Skłon [cm]
	Rzut piłką lekarską (3kg), [cm]
	Bieg wahadłowy z przenoszeniem woreczków 4x10m, [s]

	Kl. IV,

 termin 1.


	
	
	
	
	

	Kl.IV, 

termin 2.


	
	
	
	
	

	Kl. V, 

termin 1.


	
	
	
	
	

	Kl. V, 

termin 2.


	
	
	
	
	


Tabela kontroli sprawności fizycznej ucznia / uczennicy

II etap edukacyjny, klasa: VI szkoły podstawowej
Imię i nazwisko: ………………………………………………………………………….

Data rozpoczęcia kontroli ………………………………………….., wiek dziecka, klasa: ………………………………………

	
	SIŁA
	WYTRZYMAŁOŚĆ
	ZWINNOŚĆ/

GIBKOŚĆ
	MOC
	SZYBKOŚĆ

	Opis ćwiczenia
	Zwis w przybloku

[zaliczony/

niezaliczony]
	Test Coopera 

(12 minut) z mierzeniem dystansu [m]
	Skłon [cm]
	Rzut piłką lekarską (3kg), [cm]
	Bieg wahadłowy z przenoszeniem woreczków 4x10m, [s]

	Kl. VI,

 termin 1.


	
	
	
	
	

	Kl.VI, 

termin 2.


	
	
	
	
	


Tabela kontroli sprawności fizycznej ucznia / uczennicy

III etap edukacyjny, klasy: I, II i III gimnazjum
Imię i nazwisko: ………………………………………………………………………….

Data rozpoczęcia kontroli ………………………………………….., wiek dziecka, klasa: ………………………………………

	
	SIŁA
	WYTRZYMAŁOŚĆ
	ZWINNOŚĆ/

GIBKOŚĆ
	MOC
	SZYBKOŚĆ

	Opis ćwiczenia
	Podciąganie na drążku [ilość powtórzeń]
	Test Coopera 

(12 minut) z mierzeniem dystansu [m]
	Skłon [cm]
	Pchnięcie kulą (5,25kg), [cm]
	Bieg wahadłowy z przenoszeniem woreczków 4x10m, [s]

	Kl. I,

 termin 1.


	
	
	
	
	

	Kl.I, 

termin 2.


	
	
	
	
	

	Kl. II, 

termin 1.


	
	
	
	
	

	Kl. II, 

termin 2.


	
	
	
	
	

	Kl. III, 

termin 1.


	
	
	
	
	

	Kl. III, 

termin 2.
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