Formularz zgłoszeniowy

Przykłady dobrych praktyk w edukacji

„Dzielimy się doświadczeniami”
	Tytuł/nazwa projektu/przedsięwzięcia
	„Mikołajkowa wywiadówka – Dzień Relaksu dla Rodzica”


	Nazwa szkoły/placówki


	Zespół Szkół Specjalnych im. Kornela Makuszyńskiego w Gębicach

	Adres szkoły/placówki 
1. miasto, gmina, powiat, ulica, 
2. telefon,
3. e-mail,
4. strona internetowa.


	1. Gębice, Gmina Czarnków, powiat czarnkowsko – trzcianecki, 
ul. Polna 1, 64 – 700 Czarnków
2. 67 255 14 20

3. zssgebice@wp.pl
4. www.zssgebice.pl

	Autor projektu/przedsięwzięcia 

(imię, nazwisko, stanowisko)
	Danuta Szcześniak – pedagog
Prezydium Rady Rodziców


1. Opis dobrej praktyki (np. opis przesłanek, które zainspirowały do realizacji projektu, innowacyjność/oryginalność pomysłu, skuteczność zastosowanych metod i form pracy, cele projektu, czas realizacji...).
	Przesłanki
- realizacja Koncepcji pracy szkoły w zakresie wyłonionego priorytetu – Program pedagogizacji

- realizacja Koncepcji pracy Rady Rodziców ZSS w Gębicach

- realizacja założeń Programu Pedagogizacji realizowanego w Zespole Szkół Specjalnych w Gębicach

- Znając trudną sytuację rodziców naszych uczniów chcieliśmy uhonorować ich trud i choć w minimalnym stopniu podarować im odrobinę wytchnienia i tym samym, podziękować za ich obecność w życiu naszej szkoły.

Cele przedsięwzięcia:

- promowanie oferty edukacyjnej Zespołu Szkół Specjalnych w Gębicach,
- poszerzenie zakresu współpracy i integracji środowiska szkolnego,
- aktywizacja rodziców,
- wskazanie na możliwości i formy radzenia sobie z nieprzyjemnymi emocjami związanymi z opiekowaniem się niepełnosprawnym dzieckiem;

- cele wychowawcze wynikające ze Szkolnego Programu Wychowawczego ZSS w zakresie priorytetu Kultura osobista: szacunek do ludzi i ojczyzny, doskonalenie umiejętności korzystania z dóbr kultury oraz różnych źródeł informacji, organizowania czasu wolnego oraz budzenie zainteresowań i odkrywanie uzdolnień,

- dostarczenie wartościowych wrażeń duchowych i estetycznych,

- promowanie wartości życia osób niepełnosprawnych.

Metody i formy pracy:
Praca nad przedsięwzięciem była pracą zbiorową opierającą się na wzajemnym szacunku 
i współpracy wszystkich podmiotów zaangażowanych w jego realizację (nauczyciele, specjaliści, rodzice, zaproszeni goście). Czuwała nad nią pedagog oraz Prezydium Rady Rodziców. Zastosowano metodę projektu, na który składało się kilka modułów: wywiadówka, spotkanie z ze św. Mikołajem i Dzień Relaksu dla Rodzica.
Zastosowana forma i metoda pozwoliły osiągnąć zakładane cele.

Terminy:

Mikołajkowa wywiadówka odbyła się już drugi raz (pierwszy raz była w 2013 roku). Pomysł, by przy tej okazji zorganizować „Dzień Relaksu dla Rodzica” zrodził się podczas sierpniowego posiedzenia Rady pedagogicznej. Po uzyskaniu aprobaty Prezydium Rady Rodziców, przystąpiono do realizacji przedsięwzięcia w listopadzie 2014 roku (podział zadań, planowanie budżetu, zebranie organizacyjne z Prezydium).

Spotkanie odbyło się w sobotę 6 grudnia 2014 roku. 
PRZEBIEG SPOTKANIA
1. Rozpoczęcie godz. 8.30 – spotkanie na holu, następnie wywiadówka w klasach – zapoznanie z propozycjami ocen semestralnych, omówienie spraw bieżących. W tym samym czasie i po wywiadówce osoby chętne mogły wziąć udział w darmowym badaniu poziomu pomiaru cukru, RR, tkanki tłuszczowej przez zaproszoną panią z SanEpid-u. 
2. 9.30 – 10.30 – wspólne przygotowanie i konsumpcja Zdrowego śniadania (rodzice i nauczyciele przywieźli ze sobą produkty spożywcze, które wykorzystali Państwo do przygotowania zdrowych kanapek).
3. 10.30-12.00 – Uczniowie pod okiem nauczycieli przygotowywali ozdoby choinkowe (grupa młodsza) i stroiki świąteczne (młodzież). Wzięły także udział w konkursie plastycznym na portret św. Mikołaja. Cały czas można było wymienić się przyniesionymi książkami, które były wystawione na holu głównym szkoły. Funkcjonował również bufet, gdzie można było skosztować kawy, herbaty i słodkich, świątecznych już wypieków przyniesionych przez rodziców.
W tym samym czasie rodzice brali udział w wybranych przez siebie zajęciach prowadzonych przez nauczycieli i specjalistów pracujących w szkole:

1) Zumba na holu głównym szkoły (zaproszona instruktorka)

2) Mecz piłki siatkowej Rodzice – Nauczyciele (sala gimnastyczna) z wykorzystaniem siatki kupionej ze środków zebranych wspólnie przez nauczycieli i rodziców w czasie Festynu „RAZEM ŁATWIEJ”
3) „Jak sobie radzić ze stresem” – spotkanie z psychologiem (prelekcja, prezentacja filmu, elementy treningu relaksacyjnego)
4)  Masaż klasyczny / relaksacyjny – gabinet masażu (rehablitant)

5) Masaż lub ćwiczenia rehabilitacyjne kończyn górnych i dolnych w Kracie UGUL  – salka korekcyjna (rehabilitantka)

6) Zajęcia na siłowni
7) Zajęcia metodą Ruchu Rozwijającego Weronik Sherborne zajęcia w parach z udziałem rodzica i dziecka
8) Choreoterapia
9) Pokaz i ćwiczenie umiejętności wspinaczkowych

4. 12.00 – 13.00 – Rozstrzygnięcie konkursu plastycznego; Wspólne ubieranie choinki; Spotkanie ze świętym Mikołajem, który rozdał symboliczne prezenty; Wspólny śpiew piosenek; Pożegnanie


2. Rezultaty/korzyści projektu (efekty, które powstały w wyniku realizacji projektu).

	1. Promowanie Zespołu Szkół Specjalnych im. K. Makuszyńskiego jako instytucji kierującej się w swoich działaniach szeroko rozumianym dobrem osób niepełnosprawnych
2. Rodzice byli aktywni. Sygnalizowali, ze czują się potrzebni i rozumiani, a pomysł Dnia Relaksu był trafiony

3. Dzieci były zbudowane obecnością rodziców w szkole i wspólnie z nimi podejmowanymi działaniami.

4. Zakresu współpracy z rodzicami został wzbogacony i poszerzony,rodzice uzyskali wsparcie emocjonalne;
5. Integracja środowiska szkolnego;
6. Zaktywizowanie rodziców uczniów do udziału w pozaedukacyjnych działaniach szkoły (mimo problemów z dojazdem i mimo, iż spotkanie odbyło się w sobotę przyjechało do nas dużo rodziców).
7. Cenne i pochlebne dla organizatorów opinie odbiorców spotkania wskazujące 
na osiągnięcie celów.


3. Rady i wskazówki dotyczące np. finansowania, stosowania rozwiązań technologicznych, organizacyjnych, współpracy z instytucjami i organizacjami.

	1. Realizacja zadania była możliwa dzięki wsparciu osób z zewnątrz – specjalistki z SanEpid-u czarnkowskiego raz instruktorki Zumby. 
2. Spotkanie przy choince byłoby niemożliwe, gdyby nie hojność i otwartość leśników z Nadleśnictwa Sarbia, którzy zadbali o to, by cała szkoła pięknie pachniała leśnym drzewkiem.
3. Należy wskazać na znaczący wkład Prezydium Rady Rodziców ZSS, którzy brali udział w planowaniu imprezy, czuwali nad przebiegiem, zadbali o materiały na ozdoby i stroiki, zakupili drobne podarunki od św. Mikołaja, przygotowali słodki poczęstunek 

4. Rodzice byli zaproszeni na Dzień Relaksu już na pierwszej wrześniowej wywiadówce. Ponadto otrzymali pisemne zaproszenie w listopadzie, a także na stronie www szkoły. To zaowocowało ich licznym udziałem w spotkaniu.

5. Realizacja zadania była możliwa dzięki życzliwej, szczerej, otwartej postawie dyrekcji ZSS, nauczycieli, rodziców i ludzi dobrej woli. To taka właśnie postawa stanowiła 
o sukcesie przedsięwzięcia.


4. Załączniki: (opis załączników i link do strony z materiałami uzupełniającymi, np. prezentacjami multimedialnymi, zdjęciami…).

	Treść artykułu sprawozdawczego wraz z galerią umieszczone na stronie www szkoły przez jedną z mam wchodzących w skład Prezydium:

http://zssgebice.pl/index.php/component/content/article?id=77



Oświadczam, że zgadzam się na przetwarzanie informacji zawartych w powyższym formularzu oraz materiałów dodatkowych (załączników) w celach promocyjnych związanych z upowszechnianiem i wykorzystaniem powyższych materiałów  na stronie internetowej Kuratorium Oświaty w Poznaniu.

(Na podstawie art.23 ust.1 pkt 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tj. Dz. U. z 2002 r., Nr. 101, poz. 926 z późn. zmianami).

Kuratorium Oświaty w Poznaniu


ul. Kościuszki 93
www.ko.poznan.pl
tel.
061 85 41 726


61-716 Poznań
kancelaria@ko.poznan.pl
fax
061 85 23 169

