[bookmark: _GoBack]1. Innowacja pedagogiczna - terapeutyczna
2. Tytuł: Spokój małej żabki
3. Autor: Edyta Szostak
4. Miejsce realizacji: Zespół Szkół Specjalnych im. Kornela Makuszyńskiego w Gębicach.
5. Czas trwania: Innowacja wprowadzona zostanie w klasie I – III w II semestrze 2019/2020. 
6. Sposób realizacji: Ćwiczenia uważności będą odbywały się każdego dnia na początku zajęć lub w razie potrzeby przez kilka do kilkunastu minut.
7. Uzasadnienie: 
Termin „ mindfulness ” w tłumaczeniu na język polski oznacza uważną obecność czyli bycie skoncentrowanym w określony sposób: świadomie, tu i teraz. 
W domu, szkole i przedszkolu dzieci często bywają zestresowane i niespokojne. Eline Snel opracowała prostą metodę, która pomaga dzieciom odzyskać spokój i uważność. Metoda uważności przeznaczona jest dla wszystkich dzieci między 5 a 12 rokiem życia, aby uspokoić ich gonitwę myśli, zrozumieć i odczuwać swoje emocje, a także poprawić koncentracje. Nadają się również dla dzieci, które potrzebują wiary w siebie i zrozumienia,  są wycofane czy zwracają na siebie uwagę poprzez agresję a także z ADHD czy autyzmem. 
Badania wykazują, że systematyczna praktyka uważności pozytywnie wpływa na dobry stan psychiczny. Ćwiczenia koncentracji  i uwagi bardzo dobrze sprawdzają się wśród dzieci. Jest wielce prawdopodobne, że pomagają przeciwdziałać różnego rodzaju bolączkom naszych czasów, takim jak niepokój, niska samoocena, depresja. 
Praktyka uważności to zestaw ćwiczeń i słuchowisk. Ćwiczenia są łatwe do zrozumienia i przyjemne. 
8. Cele:
- poprawa koncentracji uwagi,
- zrozumienie emocji i poprawa umiejętności radzenia sobie z nimi,
- zredukowanie nadmiernej pobudliwości, 
9. Spodziewane efekty:
- uczniowie będą w stanie na dłużej skupiać swoją uwagę na rzeczach ważnych,
- uczniowie będą potrafili lepiej rozwiązywać problemy i konflikty,
- uczniowie lepiej będą współpracować w zespole,
- uczniowie zredukują poczucie stresu, będą spokojniejsi.

11. Ewaluacja: przeprowadzenie ankiety:
- uczniowie (czy podobały im się zajęcia ćwiczenia małej żabki ) 
- rodzice (czy ich zdaniem zajęcia przyniosły pozytywny wpływ na zachowanie dzieci dzieci, jaki?) 
- nauczyciele (czy widzą pozytywne zmiany zachowania uczniów, jakie?)


