„Tydzień bez agresji i przemocy”
W dniach 26.05- 09.06.2014 r. w Zespole Szkół Specjalnych w Gębicach odbywała się kolejna edycja akcji „Tygodnia bez agresji i przemocy”. Działaniami objęci byli wszyscy uczniowie szkoły, ze szczególnym uwzględnieniem klas, gdzie problem agresji jest największy. 
W tym roku zajęcia skupiły się odnajdywaniu alternatywnych wobec agresji i przemocy wzorców zachowań w sytuacjach trudnych. Po raz pierwszy wykorzystano metodę Treningu Zastępowania Agresji ART. Uczniowie klas I-IIgs i VIs brali udział w czterech godzinach treningu. 
Zajęcia miały charakter pilotażowy, w przyszłości planowane jest wprowadzenie cyklicznych zajęć z treningu ART. W tym roku zajęcia te miały za zadanie nauczyć uczniów zachowań odważnych, a także pokazać negatywne skutki zachowań agresywnych, uległych i manipulacyjnych. 
Celem zajęć było również sprawdzenie funkcjonowania metody w warunkach szkoły specjalnej. Zajęcie te miały za zadanie wykryć trudności, jakie w przyszłości mogą pojawiać się podczas zajęć, oraz znaleźć rozwiązanie tych problemów. Trening Zastępowania Agresji składa się 
z trzech modułów: Treningu Umiejętności Społecznych, Treningu Kontroli Złości 
oraz Wnioskowania Moralnego. 
Trening Umiejętności Społecznych ma za zadanie oddziaływać na komponent behawioralny. Osoby agresywne, w  rozwiązywaniu społecznych problemów nie są, bowiem 
w stanie, zastosować innych zachowań niż agresja. Dlatego metoda ART ma zadanie nauczyć 
te osoby zachowań odważnych, pokazać korzyści z zastosowania tego typu reakcji. Pozytywne informacje zwrotne od kolegów, koleżanek, prowadzących dodatkowo wzmacniają te wzorce zachowań. W Treningu Kontroli Złości uczniowie uczą się redukcji i panowania nad uczuciem złości (Glick. B. Gibbs J.C. Trening Zastępowania Agresji, 2011). Umiejętność ta pozwala uczniom z deficytami samokontroli obniżyć poziom pobudzenia i przygotować się 
do zastosowania umiejętności społecznej. Celem Wnioskowania Moralnego jest rozumienie innych punktów widzenia, wydłużenie procesu decyzyjnego, rozwijanie wyższych poziomów wnioskowania etycznego (Glick B. Gibbs J.C. Trening Zastępowania Agresji, 2011). 
Podczas zajęć zauważyć było można duże zaangażowanie uczniów. Z zainteresowaniem weszli 
w metodę  i próbowali rozwiązywać dzięki niej swoje codzienne problemy. W przyszłości uczniowie wybranych klas będą objęci programem kompleksowym. Regularnie (3 razy 
w tygodniu), będą mieli okazję ćwiczyć tak bardzo potrzebne im umiejętności. 
Wcześniej zorganizowano szkolenie dla nauczycieli i sióstr wychowawczyń 
z internatu. Jego celem było propagowanie technik treningu ART wśród personelu, 
a także zapewnienie tzw. Trenerów Transferu. Zależy nam, bowiem by program działał nie tylko 
w czasie i miejscu gdzie jest prowadzony, ale także w innych miejscach, sytuacjach, 
w których uczestniczą nasi uczniowie. Badania pokazują, że takie osoby jak nauczyciele, opiekunowie, rodzice, rówieśnicy, mogą udzielać wsparcia i nagradzać, tak jak ma to miejsce podczas treningu (Glick. B. Gibbs J.C. Trening Zastępowania Agresji, 2011). W przyszłości planowane są także zajęcia dla rodziców naszych podopiecznych. 
Równorzędnie z zajęciami w ramach treningu ART odbywały się zajęcia psychoedukacyjne realizowane przez pedagoga na temat: „Jak mogę pomóc mojej koleżance / koledze, która jest ofiarą przemocy”. Zajęcia te stanowią jeden z modułów programu „Szkoła bez przemocy” i są kontynuacją działań podjętych 4 lata temu.
„Tydzień bez agresji i przemocy” po raz kolejny pokazał, jak bardzo potrzebne jest propagowanie alternatywnych wobec agresji i przemocy wzorców zachowań. Uczniowie nie znudzili się tematyką i chcą uczyć się zachowań asertywnych, czy odważnych. Dostrzegają, 
że pomaga to w załatwianiu ich codziennych spraw, osiąganiu przez nich sukcesów, 
na których tak bardzo im zależy. Kompleksowe i długotrwałe oddziaływanie na nich Treningiem Zastępowania Agresji może przynieść pożądany efekt w postaci spadku występowania zachować agresywnych, na czym zależy całej społeczności szkolnej. 
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